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A Professora Doutora Luisa Maria Reis Pedro em boa hora
decidiu divulgar o trabalho de investigacdo que sustentou
a sua dissertacao de doutoramento: resultou, assim, o livro
“Implicaces do otimismo, esperanca e funcionalidade na
qualidade de vida em individuos com esclerose multipla”.

E um livro importante porque divulga uma doenca que,
ndo sendo das mais conhecidas, ¢ uma das doencas que
tem beneficiado das evolucoes tecnoldgicas mais recentes,
principalmente no diagnostico.

Uma das caracteristicas desta doenca é emergir em idades
jovens, normalmente entre os 20 e 40 anos, e em popula-
¢oes caucasianas. As pessoas afetadas por esta doenca séo
também mais diferenciadas do ponto de vista escolar. Em
cada trés pessoas diagnosticadas com esta doenca duas
sdo mulheres. Esta caracteristica também tem implicacoes
sociais importantes dado afetar as funcoes de maternidade
e porque, em geral, a mulher tem uma posicao central na
organizacao da sociedade, na educacao, no cuidar dos pro-
ximos, para além da carreira.

Esta doenca tem muitas formas de evoluir, das mais benig-
nas as mais graves, 0 que torna a sua evolucao imprevisi-
vel, tornando-se, por isso, uma espada de Damocles para
as pessoas com este diagndstico.

As causas da doenca ndo sdo claras e, embora ndo exis-
tam sintomas tipicos, alguns sdo mais usuais, nomeada-
mente alteracdo da visao e sensoriais, vertigens e proble-
mas de marcha: estes sintomas tém um forte impacto na
vida das pessoas dado que a mobilidade fica afetada.

Todos estes aspetos, para além das consequéncias fisicas,
tém também fortes impactos psicolégicos ou, dito de outro
modo, ha consequéncias biopsicoldgicas, com os aspetos
fisicos a influenciarem os aspetos psicoldgicos e o inverso.
E nesta interacdo que o trabalho da Doutora Luisa Pedro é
importante e inovador.
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Neste trabalho, a autora relaciona variaveis positivas da
personalidade (otimismo e esperanca) com variaveis de
funcionalidade, numa perspetiva defendida recentemente
pela Classificacao de Funcionalidade e Incapacidade, da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

O estudo assume uma perspetiva holista para relacionar
fatores da personalidade com fatores de funcionalidade e
para verificar o seu impacto em resultados de satde, como
seja a percecao de qualidade de vida e de bem-estar fisico,
psiquico e social.

Os resultados desta investigacdo apontam no sentido de
que as variaveis positivas da personalidade se relacionam
com variaveis de funcionalidade e sao fortes preditores da
qualidade de vida das pessoas com esta doenca.

Também se verificou que a qualidade de vida, avaliada
através de escalas desenvolvidas segundo modelos atuais,
tem uma forte relacdo com os modelos concetuais de fun-
cionalidade, preconizados pela OMS.

Os resultados desta investigacao fornecem informacéao
importante para o desenvolvimento de programas de inter-
vencao com individuos com doencas cronicas (incluindo
a esclerose multipla). Estes programas sustentam-se em
dinamicas holisticas, biopsicossociais, para promover resul-
tados importantes de estado de saude, como é o caso da
satisfacdo com a vida e qualidade de vida.

Este aspeto parece-nos importante, dado fornecer mode-
los de intervencdo mais holisticos que consideram aspe-
tos internos do individuo (doenca e personalidade) e aspe-
tos do meio onde os individuos vivem (social e fisico) para
promover intervencdes que respondam as necessidades de
pessoas com esta doenca.
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