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Exposicao a fungos dos trabalhadores dos ginasios com piscina
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Partindo de um universo complexo e multifacetado da
micologia moderna e da sua interacdo com a vivéncia
humana, esta publicacdo faz uma exploracdo técnica e
cientifica, por um lado, abrangente e, por outro, especifica
da tematica em causa.

A amplitude e diversidade dos agentes micéticos, fatores
de risco profissional de um grupo particular de trabalhado-
res, é claramente esplanada na revisao bibliogréfica que,
de uma forma pedagdgica e descritiva, refere as caracte-
risticas essenciais das espécies fungicas patogénicas para o
Homem, nomeadamente fungos dermatofilos, leveduras e
fungos filamentosos nao dermatofilos.

A prevaléncia de Tinea pedis e onicomicose, os fatores
predisponentes e o contexto profissional dos ginasios com
piscina sdo alvo de analise exaustiva com valorizacdo dos
fatores intrinsecos, extrinsecos profissionais e nao profis-
sionais e conclui com todo um capitulo dedicado a exposi-
cao profissional por via de exposicao aérea e por contacto.

No capitulo IV é apresentada a metodologia de investi-
gacao utilizada que foi ampla, rigorosa e completa. Incluiu
nao sé a perspetiva do trabalho de campo com enfoques
na recolha de amostras de dados ambientais e pessoais,
mas também, na componente analitica de laboratério da
responsabilidade da Autora, o que torna esta publica-
cao muito util para outros que pretendam enveredar pelo
arduo caminho de produzir conhecimento novo.
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Os resultados, de qualidade excelente, sdo apresentados
no capitulo V, de uma forma estruturada e inteligivel, com
a valorizacéao do risco profissional de infecao e/ou de leséo
(tinea pedis e onicomicose) e a analise de eventuais rela-
cbes com a exposicao profissional a fungos por via aérea
ou por contacto. Mdltiplas associacoes foram exploradas
neste estudo dominantemente transversal que incluiu uma
vertente longitudinal enriquecedora do trabalho final.

De realcar a apresentacao (pag. 227-233) de um método
inovador de estimar o risco de infecao fingica cutanea por
contacto em meio laboral.

As conclusdes sao simples e objetivas: a prevaléncia de
lesao visivel ou de portadores sdos em trabalhadores de
ginasios com piscina é muito elevada (mais de 55%) e esta
claramente relacionada com a contaminacao das superfi-
cies dos ambientes de trabalho, classificados maioritaria-
mente como de «nivel de risco elevado», o que objetiva-
mente demonstra a necessidade de intervencao apropriada
da Saude Ocupacional.

As referéncias bibliograficas, além de numerosas e muito
atuais, sao muito pertinentes.

Recomenda-se a leitura deste livro a todos os estudiosos
da saude laboral e em particular aos que se dedicam aos
riscos biologicos.



