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PREFACIO

Em 2018, durante a /Il Jornada Internacional de Citotecno-
logia, promovida pela Associacdo Nacional de Citotecno-
logia (ANACITO), em parceria com o Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) do Ministério
da Saude, reuniram-se profissionais técnicos da saide dos
paises membros da Comunidade dos Paises de Lingua Portu-
guesa (CPLP), Angola, Republica da Guiné-Bissau, Cabo
Verde, Portugal e Brasil, com a presenca da Escola Politéc-
nica de Saude Joaquim Venancio (EPSJV/Fiocruz), a Secao
Integrada de Tecnologia em Citopatologia (SITEC), o Servico
de Tecnologia da Informagao (STI) e a Divisao de Deteccao
Precoce e Apoio a Organizacdo de Rede do INCA, para discutir
aformacédo de um grupo internacional com intuito de discutir
0 panorama e a atuacdo do citotecnologista nos paises do
bloco dos paises da CPLP, visando criar uma rede colaborativa
e apoio a educagao em saude, criacao de material educativo e
arede de servicos na prevencao e deteccao do cancer. Assim,
foi pleiteado junto a coordenacgdo nacional da Rede RUTE
(Rede Universitaria de Telemedicina) a criacdo de um Grupo
de Interesse Especial (SIG) em citotecnologia e, em abril de
2021, foi aprovado o SIG-CT no ambito do GT Telemedicina da
CPLP e o fruto do nosso primeiro ano de trabalho é o “Perfil
de Competéncias para Formacao em Citotecnologia”, que
aqui sera apresentado.

INTRODUCAO

O Grupo de Interesse Especial (SIG) Citotecnologia (CT) do
GT Telemedicina da Comunidade dos Paises de Lingua Portu-
guesa (CPLP) tem como missao promover e incrementar a
interacdo entre instituicdes e grupos de interesse na area da
citotecnologia. Com esse proposito fomenta a elaboracao
coletiva de estratégias para o desenvolvimento da educacao
profissional e propostas de regulamentacdo do exercicio
profissional em citotecnologia nestes paises, promovendo
também a troca de experiéncias académico-cientificas e
debates de ambito profissional.

Vemos como necessério este Grupo dada a heterogenei-
dade da formacdo e educacdo em citotecnologia nestes
paises que partilham uma lingua e histéria comum, quer em
termos de qualificagcdes académicas quer de métodos de
ensino e reconhecimento da profissdo, o que torna imperioso
desenvolver sinergias de modo a atender a uma mudanca de
paradigma nos programas de rastreio cervical e necessidades
futuras em diagndsticos citopatoldgicos.

Este documento é uma proposta conjunta do SIG-CT do GT
Telemedicina da CPLP sobre as competéncias que devem ser
detidas pelos profissionais de salide que exercem a atividade
na area da citotecnologia.

Competéncia resulta da conjugacdao do conhecimento
(knowledge) com habilidade (skills) e atitudes'2 Deve-se
distinguir habilidade (skill), que é a capacidade de aplicar o
conhecimento e usar expertise para completar tarefas ou
resolver problemas, de competéncia, que se refere a capaci-
dade comprovada para uso de conhecimento e habilidades
pessoais, sociais e metodolégicas no desenvolvimento
pessoal e profissional. Assim, competéncia pode ser enten-
dida como a combinacao de conhecimento e experiéncia. O
termo competéncias profissionais é utilizado para referir as
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competéncias que os estudantes devem adquirir, para além
do conhecimento técnico requerido (technichal competen-
cies). Ao passo que as competéncias técnicas garantem a
aquisicao de conhecimentos na area, as competéncias profis-
sionais sdo transversais a uma grande variedade de areas?.

E objetivo deste documento definir competéncias
que permitam a orientacdo de entidades formadoras na
elaboracdo e atualizacdo de um programa de educacdo
basica e/ou avancada dirigida a area de conhecimento da
citotecnologia. Sado apresentadas competéncias gerais (A),
competéncias técnicas (B) e competéncias especificas (C). As
competéncias técnicas sao definidas por area de atividade
(citologia ginecoldgica, citologia esfoliativa nao ginecolégica
e citologia aspirativa), podendo os citotécnicos exercerem
atividade em todas ou apenas em alguma destas valéncias.
Foram utilizadas vdrias referéncias internacionais para a
elaboracdo deste documento, sendo as principais o Compe-
tency profile for diagnostic cytology, da autoria da Canadian
Society for Medical Laboratory Science®* e as Recommenda-
tions of the European Advisory Committee of Cytotechnology
and European Federation of Cytology Societies for Training and
Education of Cytotechnologists in Europe®.

As competéncias aqui definidas devem ser vistas como
competéncias a deter no final da formacao e ndo devem
ser assumidas como adquiridas por todos os citotécnicos
dos paises da CPLP. Como ja foi referido, a heterogeneidade
existente relativamente ao exercicio profissional e formacao
nao permite definir qual autonomia ou grau de diferenciacao
deste grupo profissional como um todo. Com a defini¢do das
competéncias estamos a preparar uma uniformidade futura,
esperando que as Escolas e outras entidades formadoras
olhem para este documento como uma orientacdo valida,
transversal a CPLP, no delineamento dos seus curriculos
formativos destinados a area da citotecnologia.

PROFISSIONAL DE SAUDE EM CITOTECNOLOGIA

O nome utilizado para designar estes profissionais varia com
0 pais (citotécnico, citotecnélogo, citotecnologista, técnico
em citopatologia, citologista); no entanto, todos se referem
ao mesmo grupo profissional. Trata-se de profissionais de
saude nao médicos, com formacao e funcbes especializadas,
que intervém no exame citopatoldégico desempenhando
atividades de analise microscépica (com emissdo de relatério
/ laudo técnico), citopreparacao, técnicas complementares
de diagndstico, entre outras. Neste ambito, é importante
referir que, na tentativa de uniformizar a denominagdo destes
profissionais e refletir no nome o incremento de conheci-
mentos que estes profissionais tém alcancado, a Sociedade
Americana de Citologia Clinica determinou mudar o nome de
cytotechnologist para cytologist em novembro de 2021°. No
entanto, a denominacado destes profissionais vai depender
de cada pais e deve ter em conta a formacgédo, competéncias
adquiridas e atividades exercidas pelos profissionais.

Devem ser detentores de uma ampla base de conhe-
cimentos e habilidades tedricas e praticas que permitem
processar amostras para exame citopatoldgico, realizar inter-
pretacdo microscédpica dessas amostras e emitir relatérios de
acordo com as politicas institucionais e boas praticas profis-
sionais.



Tém pensamento critico e estratégias de resolucdo de
problemas para garantir as melhores praticas laboratoriais,
promovendo os principios de melhoria continua da quali-
dade, usando a iniciativa pessoal para melhorar as praticas
laboratoriais a seguranca dos doentes, dos colegas, de si
mesmo e do meio ambiente.

Contribuem para a saude e educacdo da populagéo,
promovem o bem-estar dos utentes e respeitam a sua digni-
dade e confidencialidade.

Intervém em equipas de saude multidisciplinares compar-
tilhando conhecimentos essenciais para o diagnéstico e
tratamento de doencas, promovendo o ensino e colaborando
com outros profissionais na prestacdo de cuidados de saude.

Sdo responsaveis por atos e praticas profissionais de acordo
com as boas praticas, requisitos legais e regulamentos que
regem a profissdo. Devem utilizar todos os recursos disponi-
veis para fornecer diagnésticos de maneira oportuna, correta,
completa, atempada e de forma eficiente.

Formacgao

Tal como a denominacao, a formacao destes profissionais
varia com o pais onde exercem a sua atividade. A formacéo
base pode estar associada ao nivel médio ou superior. A
formacdo especifica em citologia ginecoldgica implica 30
ECTS por parte dos formandos*.

A formacdo em citologia esfoliativa ndo ginecoldgica
deve ter metade dessa duracdo, assim como a formagdo em
citologia aspirativa. Esta formacao deve ser proporcionada
por uma instituicao de ensino, mas contemplar a formacao
pratica em um laboratério de citopatologia. A formacao deve
ser orientada por profissionais da area de citotecnologia com
pelo menos cinco anos de exercicio profissional®.

A1. Pratica Profissional

Os requisitos legais e éticos da pratica laboratorial em cito-
patologia e/ou anatomia patoldgica devem estar presentes
na pratica didria.

Competéncias

1. Assume a responsabilidade do seu comportamento
profissional e o incumprimento dos padroes de pratica
podem levar a agdes disciplinares e/ou legais preconi-
zadas em cada pais.

Promove a imagem e o status dos citotécnicos como
membros da area de saide, mantendo elevados padrées
de pratica profissional.

Esclarece as fungdes e responsabilidades dos citotéc-
nicos para com outros profissionais de saude.
Incrementa a consciéncia e compreensao da contri-
buicao que fornece a sociedade, a nivel de promocgéo da
saude e prevencao e tratamento da doenca.

Participa em formacbes para aumentar o seu conheci-
mento e compartilhar novos conhecimentos com outros
profissionais de saude.

* 30 European Credit Transfer System (ECTS), representa um
semestre de estudos a tempo inteiro numa instituicao do ensino
superior. Um ECTS equivale de 25 a 30 horas de estudo.
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Atende as necessidades de saude da populacédo,
mantendo o bem-estar e a confidencialidade do paciente
em todos os momentos e respeita a sua dignidade, os
seus valores, a sua privacidade e as suas crencas.
Cumpre a legislacdo que se aplica aos laboratérios
clinicos.

Reconhece como as questbes morais e éticas nos
cuidados de saude podem afetar os profissionais de
saude e os pacientes.

Reconhece o direito de se recusar a participar em situa-
¢bes potencialmente perigosas.

10. Trabalha de forma a contribuir para o uso eficiente
dos recursos de saude e prioriza o fluxo de trabalho
para otimizar os resultados do paciente (e.g., recursos
humanos, tempo, reagentes, etc.).

Exerce a sua profissdo com base na evidéncia de pesquisa
(e.g., revisdo da literatura atual, coleta e analisa dados,
metodologias de pesquisa adequadas, etc.).

o.

1.

A2. Ensino e Investigacao

Esta profissdo detém conhecimentos proéprios, cujos profis-
sionais devem incrementar através da investigacao e ensino.
Competéncias

1. Participa em equipas de investigacdo no ambito da cito-
tecnologia ou de ambito multidisciplinar.

2. Valida estudos, investigacoes e programas de formacao
continua, no dmbito da sua profissao.

3. Ministra ensino de nivel médio e/ou superior e/ou orienta
estagios profissionais e projetos de investigacao.

4. Tem capacidade para lecionar nas areas cientificas rela-
cionadas com a profissao.

5. Avalia, planeia e define conteldos programaticos das
areas técnico-cientificas em que é especialista.

6. Planeia e adequa as metodologias de formacéo e ensino
de acordo com as caracteristicas da drea em docéncia;.

7. Ajusta o planeamento das unidades curriculares a
realidade profissional e laboratorial, para melhor inte-
gracao dos recéns formados/licenciados no mercado de
trabalho.

8. Implementa critérios de qualidade no ensino das tecno-

logias da saude®’ com o objetivo de melhor integrar os
futuros profissionais no mercado de trabalho.

A3. Comunicacao e interacao

Utiliza técnicas de comunicacao efetivas na interacdo com
os pares, quando integrado em equipas multidisciplinares e
no contacto com os pacientes. Deve saber estar em equipa
e assumir o seu papel de profissional de satide na sociedade.

Competéncias

1. Aplica técnicas de comunicagao efetiva:
« Escuta ativa;
« Comunicacao verbal;
- Comunicacao nao verbal;
« Comunicagao escrita;
- ldentifica barreiras a uma comunicacéo efetiva;
« Uso de tecnologia para facilitar a comunicagao.
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2. Demonstra habilidades de comunicacao interpessoal no
contacto com pacientes e outros profissionais, nomeada-
mente:

+ Reconhece sinais de stress individuais ou no grupo;

- Demonstra empatia e entreajuda nas relacdes profis-
sionais;

- Demonstra capacidade de resolucao de conflitos.

3. Demonstra capacidade de trabalho em equipa.

4. Demonstra capacidade de colaboracdo em equipas intra
e interdisciplinares.

A4, Praticas de trabalho seguras

A prética profissional é exercida de acordo com os proto-
colos estabelecidos, as diretrizes de seguranca e a legislacao
existente.

Competéncias

1. Adota uma cultura de seguranca no desempenho das
suas funcoes.

2. Utiliza o equipamento de protecao individual adequado
a pratica laboratorial.

3. Aplica praticas adequadas de higiene laboratorial e
controlo de infecdo.

4. Minimiza possiveis riscos biolégicos e quimicos prove-
nientes de amostras bioldgicas, reagentes e equipa-
mentos.

5. Respeita as diretrizes para o correto descarte de resi-
duos/produtos quimicos, bioldgicos e corto-perfurantes
de acordo com a legislacao existente.

6. Utiliza os equipamentos de seguranca do laboratério de
forma adequada (e.g., cdmara de seguranca bioldgica,
armdrios, dispositivos de pipetagem, recipientes de
transporte, chuveiros, lava-olhos).

7. Seleciona e utiliza o método apropriado para higienizagao,
desinfecéo e esterilizacdo de material e equipamentos.

8. Minimiza potenciais riscos relacionados com os métodos
de higienizacao, desinfecao e esterilizacdo.

9. Orienta qual a forma correta para proceder a limpeza de
derramamentos e de areas criticas do laboratério.

10. Aplica medidas de contencao de derrames e procedi-
mentos de limpeza adequados para produtos bioldgicos
e quimicos.

11. Relata e analisa os acidentes/incidentes de laboratério
e aplica as medidas adequadas em resposta a situacdo
ocorrida.

12. Relata e documenta todos os incidentes relacionados
com seguranca e danos pessoais, em tempo util.

13. Responde adequadamente a todas as emergéncias.

14. Estd atento aos principios ergonémicos adequados de
modo a minimizar o risco de lesdes.

A5. Pensamento Critico

Aplica competéncias de pensamento critico para resolver
problemas de forma construtiva.

Competéncias

1.  Demonstra uma mente aberta e critica a processos de
aprendizagem autodirecionados na resolucdo de desa-
fios analiticos, de trabalho e de carreira.

2. Demonstra a capacidade de se adaptar a situagdes de
mudanca rapida (e.g., responde adequadamente a situa-
¢oes criticas, mantém a postura em situacdes de stress,
aplicando capacidades existentes a novas situagdes).

3. Tem conhecimento do sistema de saude e das organiza-
¢oes laboratoriais profissionais e respetivas responsabi-
lidades.

4. Demonstra conhecimento das organiza¢des de saude e
as suas implicacdes para o sistema laboratorial.

5. Reconhece que a mudanca iniciada em uma érea terd
impacto em outras areas dos servicos de saude.

6. Demonstra estratégias para resolver os desafios no local
de trabalho:

« Analisa e interpreta os dados para chegar a uma
conclusao ou resolver um problema;

« Emite recomendac¢des com base nos conhecimentos
técnico-cientificos e experiéncia profissional.

B1. Coleta e rececdao de amostras

Na prética profissional verifica se as amostras sdo coletadas
de acordo com os protocolos estabelecidos e se retne infor-
macao relevante para o exame citopatoldgico.

Competéncias

1. Fornece orientacdes de coleta, fixacdo, preservacao
e transporte das amostras aos profissionais de salude
responsaveis pelas coletas e pacientes.

2. Verifica se os dados demogréficos do paciente (e.g., data
de nascimento, sexo, etc.) na requisicdo correspondem
a amostra.

3. Verifica se asinformagdes clinicas necessarias (e.g., origem
da amostra, histéria e suspeita clinica) estao na requisicao.

4. Fornece amostras de forma adequada, levando em
consideracao a prioridade e a estabilidade da amostra
para testes interdepartamentais.

5. Verifica a adequacgédo da amostra, incluindo quantidade/
volume e integridade adequados, para avaliacao.

6. Pode inserir a amostra no sistema de informacdo do
laboratoério.

7. Identifica discrepancias na aquisicdo e/ou documen-
tacdo de amostras e inicia acbes corretivas.

8. Verifica se estd em conformidade com as diretrizes exis-
tentes para retencdo, armazenamento, transporte e
descarte de amostras.

B2. Processamento

Possui conhecimentos técnico-cientificos que permitem
planear, executar e analisar as técnicas citoldgicas de acordo
com as orientagdes existentes e procedimentos operacionais
padréo do laboratério.

Competéncias

1. Prioriza a preparagdo de amostras criticas (e.g., casos
urgentes, amostras nao fixadas, etc.):

«  Maximiza o uso eficiente de recursos (e.g., gestdo do
tempo, equipamentos, etc.);

«  Organiza o fluxo de trabalho de modo a cumprir com as
prioridades do laboratério.



Verifica se a identificacdo da amostra é rastreavel ao

longo da preparacdo da amostra.

Prepara amostras para andlises atuais e futuras usando os

procedimentos de acordo com as orientacdes existentes

(e.g., processamento de amostras, imunocitoquimica,

biologia molecular, citometria de fluxo, etc.):

« Correlaciona as informacdes clinicas e ajusta as
técnicas adequadamente.

Realiza técnicas laboratoriais com vista a demonstracdo

de componentes celulares e ndo celulares.

Faz o controlo da qualidade da técnica realizada e inicia a

acao corretiva, caso seja necessario.

Executa as diretrizes existentes para armazenamento,

transporte e descarte de amostras.

B3. Equipamentos, instrumentos e reagentes

Tem conhecimento para utilizar os equipamentos neces-
sarios a sua atividade, bem como a preparagdo de reagentes
necessarios para o exame citopatoldgico.

Competéncias

1. Aplica os principios de microscopia para andlise de amos-
tras citoldgicas (e.g., campo claro, digitalizagdo, campo
escuro, luz polarizada, microscopia eletrénica).
Manuseia, elabora o plano de manutencéo, realiza a
manutencao quotidiana e assegura que os equipa-
mentos estdo aptos para a realizacdo da atividade labora-
torial a que se destinam (e.g., microscépios, centrifugas,
coloradores, digitalizacdo de imagens, processamento
de meio liquido).

Reconhece uma avaria ou mau desempenho de um equi-
pamento, sabendo quais os procedimentos a efetuar
para a sua correcdo (correcao da anomalia ou abertura
de pedido de intervencdo técnica especializada).
Prepara reagentes, efetua a gestdo de stocks e correto
armazenamento, de acordo com as suas propriedades
quimicas.

Detém capacidade para interagir com os diferentes soft-
ware em uso no laboratério.

B4. Avaliacao e analise

Aplica conhecimentos e competéncias cientificas para
avaliar as amostras de forma critica e fornecer um diagndstico
preciso, de acordo com os protocolos estabelecidos.

Competéncias

1. Reconhece a relacdo entre as informacdes clinicas,
analises laboratoriais, técnicas de triagem, diagndsticos,
revisao do material anterior do paciente e varios meios de
tratamento e o seu impacto no atendimento ao paciente.

2. Avalia microscopicamente a adequacao da amostra.

3. Reconhece a morfologia alterada como resultado de
obtencéo e preparacao, e ma fixacdo, sobre coloracbes
e erros de coloracao.

4. ldentifica e avalia a morfologia das entidades celulares e

nao celulares das amostras:

+ Realizaa primeira observagao microscdpica daamostra;

- Diferencia entre achados clinicamente significativos e
nao significativos;
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« Deteta, seleciona e identifica, com um elevado nivel
de precisdo, as entidades celulares e ndo celulares
significativas do processo patoldgico presente.

Compreende os testes moleculares e a sua utilidade.

Analisa coloracdes de rotina e técnicas complementares

(e.g., coloracao de Papanicolaou, coloracdo de May-Griin-

wald Giemsa, citometria de fluxo, biologia molecular,

microscopia eletrdnica e patologia digital, etc.).

Desenvolve diagnésticos diferenciais com base em:

+ Informacéo clinica;

« Morfologia;

+ Técnicas complementares;

« Literatura de referéncia.

Tem conhecimento das limitacdes dos métodos utili-

zados, por exemplo, especificidade e sensibilidade.

U

B5. Registos e relatérios

Usa terminologia apropriada, documenta e relata os resul-
tados laboratoriais de acordo com os protocolos estabele-
cidos.

Competéncias

1. Emite um relatério final ou proposta de relatério do
exame citopatoldgico, de acordo com os requisitos
legais e orientagdes do laboratério.

2. Relata ou propée informacdes complementares sobre os
diagnésticos ou resultados que sejam Uteis para o profis-
sional de saude que requisita o exame.

3. Utiliza terminologia e nomenclatura atual e adequada.

4. Reconhece as diretrizes legais para arquivo dos relatérios.

B6. Gestao e Qualidade

Tem conhecimento e coloca em pratica principios da
gestao da qualidade.
Competéncias

1. Facultaresultados laboratoriais corretos, completos e em
tempo util aos pacientes e profissionais de saide que os
requisitam.

2. Cumpre com as orientacdes descritas nos documentos
da qualidade do laboratério e contribui para a sua elabo-
racao e melhoria.

3. Participa nas medidas de controlo da qualidade interna e
externa do laboratério.

4. Participa em programas de garantia da qualidade.

5. ldentifica, relata e contribui para a mitigacdo de falhas do
processo de exames citoldgicos, que possam compro-
meter os resultados.

6. Efetua registo de a¢des de procedimentos e equipa-
mentos da sua responsabilidade.

7. Contribui para a melhoria da qualidade do laboratério e

gestdo do risco, com vista a melhoria da qualidade.
C1. Competéncias especificas para Citologia Esfoliativa
Ginecoldgica

As competéncias detidas para interpretacdo de citologia
esfoliativa ginecoldgica devem ser as seguintes®:
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Tematica

1. Anatomia, fisiologia e
histologia do trato genital

2. Conhecimento clinico
basico

3. Terminologia

4. Procedimentos de
coleta de amostra do
colo do utero, vagina,
endométrio e vulva para
citologia e diagndstico
complementar

5. Preparacao e coloragdo
de amostras de citologia
esfoliativa ginecoldgica

6. Triagem e interpre-
tacdo de citologia esfo-
liativa ginecoldgica
convencional e/ou de
base liquida: adequagdo
da amostra, componentes
celulares dentro dos
limites normais, achados
ndo neoplasicos, altera-
¢Oes epiteliais neoplasicas
e pré-neopldsicas pavi-
mentosas e glandulares e
outras neoplasias

7. Interpretagao e
proposta de diagndstico
ou resultado

8. Relatdrio ou laudo cito-
légico

9. Pesquisa e genotipagem,
do virus do papiloma
humano (HPV), imunocito-
quimica e outras técnicas
complementares

10. Microscopia

11. Controlo da qualidade
e garantia da qualidade de
procedimentos e docu-
mentos

12. Informatica

13. Patologia digital

Conhecimento

Conhecimento sobre anatomofisiologia e histo-
logia do trato genital.

Conhecimento de diferentes termos médicos e
respetivas implicagdes clinicas.

Conhecimento de antigas e atuais nomenclaturas
em citologia e histologia cervical.

Conhecimento para colheitas de amostras
ginecologicas para colpocitologias e métodos
complementares.

Conhecimento das caracteristicas de uma
colheita para esfregago convencional e uma
amostra de citologia de base liquida.

Conhecimento das diferentes etapas da prepa-
racdo e procedimento de coloragdo.

Conhecimento dos fatores que prejudicam a
interpretacdo das amostras cervicais.
Conhecimento de como avaliar a adequagdo da
amostra.
Componentes
normais.
Alteragdes celulares associadas a inflamagdo e
infecGes/ microrganismos, efeitos de terapia,
dispositivos e instrumentagdo. Conhecimento de
caracteristicas celulares compativeis com alte-
ragGes epiteliais neoplasicas e pré-neoplasicas
pavimentosas e glandulares e outras neoplasias.

celulares dentro dos limites

Conhecimento de como detetar, interpretar,
selecionar e evidenciar células mais representa-
tivas de um processo patoldgico, se presente.

Conhecimento de como relatar uma citologia
esfoliativa ginecoldgica como normal ou inade-
quada ou com alteragdes citoldgicas.

Conhecimento do principio dos diferentes
métodos comerciais de pesquisa e genotipagem
do HPV, imunocitoquimica e outras técnicas
complementares, Uteis em programas de rastreio
cervical.

Conhecimento de uso e manutengdo de um
microscopio otico e técnicas de triagem.

Conhecimento de diferentes técnicas de controlo
da qualidade em citologia ginecoldgica.
Conhecimento de documentos oficiais de
controlo de qualidade.

Conhecimento de uso de computadores e plata-
formas eletrénicas de aprendizagem na internet
e de organizagdo do laboratério.

Conhecimento sobre aquisicdo, analise e inter-
pretagdo de imagens de amostras de citologia.
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Habilidade

E capaz de saber quais as células presentes numa
amostra normal e compreender a sua fisiologia.

E capaz de coligir informagdes clinicas relevantes.

E capaz de aplicar os critérios morfolégicos para
efetuar a interpretacdo da amostra, conducentes
ao resultado do exame. Relaciona os critérios
morfolégicos com informagdo clinica e técnicas
complementares.

E capaz de colher amostras e dar formagdo a
outros profissionais sobre esse ato, assim como
fazer propostas de melhoria para minimizar amos-
tras inadequadas.

E capaz de avaliar o desempenho adequado das
técnicas de citopreparacdo e coloragdo, bem
como solucionar problemas.

E capaz de avaliar microscopicamente a qualidade
técnica, o numero minimo de células epiteliais
e reconhecer as amostras como inadequadas e
normais.

E capaz de identificar microscopicamente dife-
rentes células epiteliais e ndo epiteliais em amos-
tras negativas, alteragdes celulares devido a infla-
macdo e infegdes/microrganismos, efeitos da
terapia, dispositivos e instrumentagao.

E capaz de identificar microscopicamente alte-
ragOes epiteliais neopldsicas e pré-neoplasicas
pavimentosas e glandulares e outras neoplasias,
incluindo neoplasias extrauterinas.

E capaz de detetar, interpretar, selecionar e
evidenciar  microscopicamente  componente
celular representativo de um processo patoldgico,
sugerindo ou emitindo um resultado com base em
critérios citoldgicos.

E capaz de efetuar o laudo ou relatério de uma
citologia esfoliativa ginecoldgica como normal,
inadequada ou com alteragdes citoldgicas.

E capaz de realizar métodos de pesquisa e geno-
tipagem do HPV, imunocitoquimica ou outras
técnicas complementares, reconhecendo e solu-
cionando problemas de resultados.

E capaz de utilizar o microscépio ou imagem em
suporte digital para visualizar adequadamente a
amostra.

E capaz de planear e realizar diferentes tipos de
controlo da qualidade.
E capaz de fazer pesquisa e usar documentos de
controlo de qualidade.

E capaz de usar um computador para reunir infor-
macdes, relatérios e ter acesso a formagdo conti-
nuada/permanente.

E capaz de digitalizar, fazer analise de imagem e
interpretar padrdes citologicos em formato digital.
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C2. Competéncias especificas para Citologia Esfoliativa nao Ginecolégica

As competéncias detidas para interpretacao de citologia esfoliativa ndo ginecoldgica devem ser as seguintes*:

Tematica

1. Anatomia, fisiologia e histologia
do trato urinario, trato respiratério,
efusdes, sistema nervoso central, arti-
culagdes, trato alimentar e sangue
periférico

2. Conhecimento clinico basico

3. Colheita da amostra e apoio
durante a aspiragdo de amostras de
citologia esfoliativa ndo ginecoldgica
para exame citopatoldgico e técnicas
complementares de diagndstico

4. Preparagao e coloragao de amostras
de citologia esfoliativa ndo ginecolo-
gica

5. Microscopia

6. Técnicas complementares de diag-
néstico (citoquimica, imunocitoqui-
mica, citometria de fluxo, analise mole-
cular, etc.)

7. Primeira observagdo microscopica e
interpretacdo diagndstica de amostras
de citologia esfoliativa ndao ginecolo-
gica.

Avalia a adequagdo da amostra,
componentes celulares dentro dos
limites normais, achados ndo neopla-
sicos, caracteristicas celulares de
lesdes benignas, neoplasias suspeitas e
malignas e metdstases.

8. Interpretacdo e propostas de diag-
néstico

Conhecimento

Conhecimento sobre anatomia, fisiologia
e histologia do trato urinario, trato respi-
ratorio, efusdes, sistema nervoso central,
articulagGes e trato alimentar.

Conhecimento de diferentes termos
médicos e respetivas implicagdes clinicas.

Conhecimento dos procedimentos de
colheita para diferentes amostras de cito-
logia esfoliativa ndo ginecoldgica e seu
impacto na morfologia, incluindo o conhe-
cimento da colheita de amostras para
varios métodos de diagndsticos adicionais
(citometria de fluxo, biologia molecular,
imunocitoquimica, citoquimica, citogené-
tica, microbiologia, etc.).

Conhecimento sobre o desempenho das
diferentes etapas da preparagdo (cito-
centrifugacdo, citologia em base liquida
e bloco celular) e procedimentos de colo-
ragao.

Tem conhecimento sobre a utilizagdo e
manutengdo do microscopio ético e obser-
vagdo microscopica de preparagdes citolo-
gicas.

Conhece os principios analiticos e utili-
dade das técnicas complementares e o seu
contributo para o diagnéstico

Conhecimento sobre representatividade
das amostras de diferentes érgaos e respe-
tivos métodos de colheita.

Conhecimento sobre os aspetos celulares
normais nos diferentes tipos de amostras,
alteragGes celulares benignas associadas a
inflamacdo, efeitos da terapia e instrumen-
tagdo, neoplasias suspeitas e malignas e
caracteristicas celulares de metdstases em
diferentes 6rgdos.

Conhecimento de como detetar, selecionar
e marcar as células mais representativas do
processo patolégico, se presentes.
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Habilidade

E capaz de saber quais as células presentes
numa amostra normal e as implicagdes da
fisiologia.

E capaz de coligir informagdes clinicas rele-
vantes.

E capaz de apoiar a colheitas de amostras
e aconselhar os responsaveis pela colheita
sobre como realizar o procedimento
em caso de esfregagos inadequados ou
mediante outra solicitagdo.

E capaz de avaliar o desempenho adequado
das técnicas de citopreparagdo e colo-
racdo, bem como solucionar problemas.

E capaz de utilizar o microscépio para visua-
lizar adequadamente a amostra e examinar
as amostras de forma sistematica.

E capaz de executar técnicas complemen-
tares, reconhecer e solucionar resultados
subdtimos

E capaz de avaliar microscopicamente a
qualidade técnica e representatividade
de amostras biolégicas de diferentes
orgdos. Avalia microscopicamente se
as células presentes estdo dentro dos
limites normais e se as alteragdes celu-
lares estdo associadas a inflamagdo e infe-
¢des/ microrganismos, efeitos da terapia e
instrumentac3o. E capaz de avaliar micros-
copicamente as caracteristicas celulares
de neoplasias benignas e malignas (prima-
rias e metastaticas), bem como identificar
caracteristicas suspeitas de neoplasia.

E capaz de detetar microscopicamente,
selecionar e marcar as células mais repre-
sentativas de um processo patoldgico e
sugerir um diagndéstico baseado em crité-
rios citoldgicos.
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C3. Competéncias especificas para Citologia Aspirativa por Agulha Fina

As competéncias detidas para interpretacdo de amostras de citologia aspirativa por agulha fina (CAAF) devem ser as
seguintes*:

Tematica Conhecimento

Habilidade

1. Anatomofisiologia e histo- | Conhecimento sobre anatomofisiologia e | E capaz de reconhecer quais as células que
logia da glandula salivar, cabega | histologia das amostras bioldgicas amos- | estdo normalmente presentes e aimplicagdo da

e pescoco, tiroide, ganglios linfa- | tradas por CAAF.
ticos, mama, tecidos moles, bago,
rim, figado, pancreas, medula
bssea, entre outros

fisiologia nas caracteristicas morfoldgicas.

2. Conhecimento clinico basico Conhecimento de diferentes
médicos e respetivas implicagdes clinicas. vantes.

termos | E capaz de coligir informacBes clinicas rele-

3. Presta apoio durante a CAAF, | Conhecimento dos principios de atuagdo | Auxilia na colheita de amostras durante as
coleta de amostra para citologia e | do CAAF, incluindo CAAF guiada por | CAAF e aconselha quem executa a aspiragdo

métodos de diagnostico adicionais | imagem.

(citometria de fluxo, citogenética, | Conhecimento para realizar avalizagdo | mento em caso de esfregagos inadequados.
(avaliagdo | Ecapazdeavaliar microscopicamente aamostra

biologia molecular, etc.) extemporanea da amostra

rapida no local [ROSE]) e como comunicar | em contexto de exame citoldgico extempo-
os resultados desta avaliagdo.

da amostra sobre como realizar o procedi-

raneo (rapid on site evaluation — ROSE) e comu-
nicar os resultados desta avaliagdo.

4. Preparagdo da lamina e colo- | Conhecimento para executar as diferentes | E capaz de avaliar o desempenho adequado da
racdo em diferentes tipos de | etapasnos procedimentos de preparagdoe | preparagdo e coloragdo e solucionar problemas
amostras de CAAF coloragdo, incluindo coloragdo rapida. quando ndo conformes.

5. Técnicas complementares de | Conhecimento dos principios analiticos e | E capaz de executar técnicas complemen-
diagndstico  (imunocitoquimica, | utilidade das técnicas complementares e o | tares, reconhecer e solucionar resultados ndo
citometria de fluxo, biologia mole- | seu contributo para o diagnédstico.

cular, etc.)

conformes.

6. Pré-selecdo e interpretacdo de | Conhecimento da adequagdo da amostra | E capaz de avaliar microscopicamente a quali-
amostras de CAAF. para diferentes 6rgdos e métodos de | dade técnica e representatividade de amos-

Adequagdo da amostra, compo- | coleta.

nentes celulares dentro dos limites | Conhecimento de quais as células normais | avaliar microscopicamente se as células
normais, aspetos ndo neoplasicos, | presentes em diferentes 6rgdos e locais do | presentes estdo dentro dos limites normais
lesdes benignas, suspeitas de | corpo. Conhecimento das mudangas celu- | e se as mudangas celulares sdo associadas a
malignidade, neoplasias malignas | lares associadas a inflamagdo, efeitos da | inflamag3o e infegdes/organismos, efeitos tera-
e metastases. terapia e instrumentacéo, lesdes benignas | péuticos e instrumentac3o. E capaz de avaliar
e suspeitas, neoplasias malignas e carac- | microscopicamente as caracteristicas celulares
teristicas celulares de metastase em dife- | de neoplasias benignas e malignas (primarias e

rentes 6rgaos.

tras celulares de diferentes o6rgdos. Pode

metastaticas), bem como identificar caracteris-
ticas suspeitas de neoplasia.

7. Sugestdo de interpretacio e | Conhecimento de como detetar, selecionar | E capaz de detetar, selecionar e identificar
diagnodstico e identificar as células mais representativas | microscopicamente as células mais represen-
de um processo patoldgico, se presente. tativas de um processo patoldgico e sugerir um

diagnostico com base em critérios citoldgicos.
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