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RESUMO: Introducao — A ansiedade, caracterizada por sentimentos de tensdo e preocupagao
relativamente a situacdes que o individuo perceciona como potencialmente perigosas ou desco-
nhecidas, é uma das reacdes emocionais experienciadas pelos doentes oncolégicos aquando da
realizacdo do exame Positron Emission Tomography/Computed Tomography (PET/CT). Elevados
niveis de ansiedade podem influenciar negativamente a experiéncia e a satisfacdo do paciente,
bem como ter implicacdes a nivel imagioldgico. Deste modo, a avaliacdo da ansiedade nesses
pacientes é de extrema importancia, assim como a necessidade de adotar estratégias de inter-
vencao eficazes na sua reducao. Objetivos — Nesta revisao sistematizada pretende-se identificar e
analisar a eficacia de técnicas ndao-farmacoldgicas que visam a reducdo da ansiedade em doentes
submetidos a PET/CT, antes e durante o exame. Métodos — Recorreu-se a duas bases de dados
(PubMed e Science Direct) e a outras fontes de pesquisa de onde resultaram 22 estudos. Foram
incluidos todos os estudos que incluissem estratégias para reducdo da ansiedade em exames
PET/CT e que estivessem publicados nas linguas portuguesa e inglesa. Foram excluidos artigos
de revisdo sistematica, com populacdo pedidtrica e que ndo apresentassem o texto na integra.
Resultados - Foram selecionados para andlise oito estudos, num espaco temporal entre 2000 e
2020. Identificaram-se quatro estratégias que visam a reducdo da ansiedade nos doentes subme-
tidos a PET/CT: musica, meios audiovisuais, praticas de mindfulness e comunicacgéo profissional de
saude-doente. Conclusao - Sdo varias as técnicas que podem ser aplicadas de modo a minimizar
o sentimento de ansiedade no doente e proporcionar uma melhor experiéncia no servico. No
entanto, ainda existe pouca evidéncia neste tema. Sendo assim, sugerem-se estudos adicionais
que possam identificar mais técnicas e comprovar a sua eficacia.

Palavras chave: PET/CT; Ansiedade; Satisfagcdo dos pacientes; Técnicas de relaxamento

Non-pharmacological strategies to reduce anxiety in patients undergoing
PET/CT: systematized review

ABSTRACT: Introduction — Anxiety, characterized by feelings of tension and concern regar-
ding situations that the individual perceives as potentially dangerous or unknown, is one of the
emotional reactions experienced by cancer patients at the time of the Positron Emission Tomo-
graphy/Computed Tomography (PET/CT) exam. High levels of anxiety can negatively influence
patient experience and satisfaction, as well as have imaging implications. Thus, the assessment
of anxiety in these patients is extremely important, as well as the need to adopt effective inter-
vention strategies in its reduction. Objectives — This systematic review aims to identify and
analyze the efficacy of non-pharmacological techniques aimed at reducing anxiety in patients
undergoing PET/CT, before and during the examination. Methods - Two databases (PubMed and
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Science Direct) and other research sources resulted in 22 studies. We included all studies that
included strategies to reduce anxiety in PET/CT exams and that were published in Portuguese
and English. Articles of a systematic review, with a pediatric population and that, did not present
the text in full, were excluded. Results - Eight studies were selected for analysis in a time-space
between 2000 and 2020. Four strategies aimed at reducing anxiety were identified in patients
undergoing PET/CT: music, audiovisual media, mindfulness practices, and communication health
professional-patient. Conclusion - There are several techniques that can be applied, to minimize
the feeling of anxiety in the patient and provide a better experience in the service. However, there
is still little evidence on this topic. Therefore, additional studies are suggested that can identify

more techniques and prove their efficacy.

Keywords: PET/CT; Anxiety; Patients satisfaction; Relaxation techniques

Introducao

O exame Positron Emission Tomography/Computed Tomo-
graphy (PET/CT) é uma modalidade imagioldgica eficiente e
clinicamente vantajosa para o diagndstico, estadiamento e
reestadiamento, bem como para a avaliacdo da resposta a
terapéutica em diversas doencas oncolégicas'. Os exames
de medicina nuclear requerem informacdes especificas e
personalizadas relativamente a sua preparacao e procedi-
mento?. Estas caracteristicas sugerem uma complexidade
acrescida em torno desta modalidade de diagnéstico, provo-
cando sentimentos de ansiedade em todos os doentes, expe-
rienciada com maior intensidade em doentes cujas capaci-
dades auditivas ou de fala sdo limitadas ou em doentes que,
devido a sua doenca, sofrem de comorbidades psiquiatricas,
como a depressao'=.

A ansiedade é caracterizada por sentimentos de tensédo
e preocupacao relativamente a situagées que o individuo
perceciona como potencialmente perigosas ou desconhe-
cidas®.

Os doentes oncolégicos experienciam esta reagdo
emocional como resposta ao diagnéstico inicial, bem como
ao longo do curso da doenca*. Aquando da realizacdo do
PET/CT existem vérios fatores que podem gerar ansiedade
antes e durante a realizagdo do exame, quer ao nivel do
procedimento (injecdo do radiofdrmaco, radiacdo, desco-
nhecimento do equipamento, claustrofobia, entre outros),
mas também em relacdo ao que o exame representa per se.
Na maioria dos doentes, as preocupacdes com os resultados
do exame e decisdes clinicas que dai resultam sao apontadas
como a causa major de ansiedade’.

Elevados niveis de ansiedade podem influenciar negati-
vamente a experiéncia e a satisfacdo do doente, bem como
ter implicacdes a nivel imagioldgico®. Neste ultimo ponto, a
escassa literatura existente aponta para a possibilidade de
uma captacao a nivel muscular® e na gordura castanha® como
efeito secundario da ansiedade*’. Esta captacdo podera
interferir ndo apenas na qualidade da imagem, mas também
na sua interpretacao. Outras consequéncias decorrentes da
ansiedade experienciada pelos pacientes, passiveis de inter-
ferir na qualidade e interpretacdo de imagem, sdo: alteracdes
na resposta fisioldgica, maior probabilidade de movimento e,
consequentemente, possiveis artefactos na imagem. No que
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concerne a influéncia na experiéncia e satisfacdo do doente,
a presenca de artefactos na imagem podera levar a repe-
ticdo do exame e o doente podera passar mais horas que o
esperado no servi¢o, uma vez que o workflow destes servicos
exige timings rigorosos®.

Assim sendo, é necessdrio adotar estratégias de inter-
vencao eficazes na reducao da ansiedade. Na literatura
encontram-se técnicas descritas para combater a ansiedade,
como exercicios respiratorios, aromaterapia, relaxamento
muscular progressivo, farmacoterapia, entre outras, mas nem
todas sao possiveis de utilizar num contexto de PET?. Nao
existindo revisdes de literatura especificas para esta area e
dada a pertinéncia do tema, este artigo podera contribuir
para aprofundar o conhecimento sobre as estratégias mais
adequadas para minimizar a ansiedade de pacientes que
realizam PET/CT.

O objetivo deste artigo é identificar e analisar a eficicia de
técnicas ndo-farmacoldgicas que visam a reducdo da ansie-
dade em doentes submetidos a PET/CT, antes e durante o
exame, com recurso a revisao sistematica.

Métodos

Foi efetuada uma pesquisa de revisao sistematizada de lite-
ratura, conduzida de acordo com as orientacdes propostas
no checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA)®. A pergunta que direcionou a
revisdo foi: Quais as estratégias que permitem a reducdo da
ansiedade em pacientes que realizam PET/CT?

Estratégia de pesquisa

Foi efetuada uma pesquisa de referéncias, acessiveis
através da PubMed e Science Direct. Para garantir a sua atua-
lidade, o limite temporal de data de publicacdo foi definido
entre 2000 e 2020. Os idiomas de pesquisa foram restringidos
ao inglés e portugués.

Numa primeira instancia, os seguintes termos foram utili-
zados na pesquisa: PET/CT AND anxiety, positron emission
tomography AND anxiety, nuclear imaging AND patients
anxiety.Numa segunda fase da pesquisa, de modo aaumentar
o numero de artigos foi necessério alargar a pesquisa, recor-
rendo a combinacdo dos seguintes termos: PET/CT AND



stress, PET/CT AND patients satisfaction ou PET/CT AND relaxa-
tion techniques. As combinacdes de termos foram escritas na
lingua inglesa, como forma de ampliar as possibilidades de
encontrar publicagdes referentes ao tema.

A estratégia de busca foi criada para a base de dados
PubMed e, posteriormente, adaptada a Science Direct, utili-
zando diversas combinacdes de termos que foram suces-
sivamente identificados em titulos e resumos de artigos
que foram considerados como pertinentes para o tema em
estudo.

Critérios de inclusao e exclusao

Como critérios de inclusao consideraram-se todas as refe-
réncias que permitiam identificar estratégias utilizadas na
reducao da ansiedade em exames PET/CT em doentes com
idade superior a 18 anos.

Optou-se pela exclusdao de artigos cuja populagdo em
estudo tem idade pediatrica, uma vez que acarreta uma maior
complexidade no que diz respeito a captacao da atencéo e
colaboracao da sua parte, para além de que a avaliagcdo da
ansiedade ndo é efetuada de forma auténoma, mas através
dos pais™. Para além disso, a maioria dos pacientes pedia-
tricos é sedada.

Artigos de revisao sistematizada ou que ndo disponibili-
zavam o seu texto integral foram eliminados.

Quanto a elegibilidade, as referéncias foram analisadas de
forma independente por dois investigadores, com base na
leitura integral dos artigos.

Para a selecdo das referéncias foi utilizada a metodologia
PRISMA, constituida por quatro fases: 1) identificacdo; 2)
selecdo preliminar; 3) elegibilidade; e 4) estudos incluidos.

Analise dos estudos

O processo de pesquisa efetuado culminou na selecdo e
analise dos artigos que cumpriram os critérios definidos. Utili-
zando o programa Mendeley foi criada uma base de dados
para armazenar e gerir todas as referéncias encontradas.

A extracdo dos dados foi efetuada através de uma leitura
integral dos artigos, onde foram identificados os autores, ano
de publicacéo, objetivo do estudo, tipo de intervencgdes utili-
zadas em cada estudo, amostragem, instrumentos de medida
da ansiedade e os resultados obtidos.

Numa segunda fase, para facilitar a comparacgao das refe-
réncias selecionadas, realizou-se uma analise tematica para
avaliar semelhancas e diferencas entre os mesmos.

Resultados

A pesquisa inicial resultou num total de 843 referéncias,
resultantes da pesquisa nas bases de dados PubMed (528),
Science Direct (280) e 35 de resultados adicionais de outras
fontes, dos quais 27 estavam duplicados. Apds a primeira fase
de selecdo, dois investigadores independentes analisaram
22 estudos na totalidade do seu contelddo. Na sequéncia
desta andlise foram selecionados oito estudos que estavam
de acordo com os critérios de elegibilidade definidos, permi-
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tindo a identificacdo de quatro técnicas que visam a reducao
dos niveis de ansiedade em doentes submetidos a PET/CT:
musica, meios audiovisuais, praticas de mindfulness e comu-
nicacdo profissional de saude-doente. Um dos estudos sele-
cionados inclui mais de uma técnica: musica e comunicacao
profissional de satide-doente.

Os restantes 14 artigos foram excluidos, pelas seguintes
razes: 1) a auséncia de texto integral; 2) estudos de
revisdo sistematizada de literatura; 3) estudos direcionados
unicamente para identificacdo dos niveis e/ou causas da
ansiedade; 4) estudos onde os niveis de ansiedade ndo eram
estudados; 5) estudos que correlacionam outros disturbios
psicolégicos/psiquiatricos com PET/CT; e, por fim, 6) estudos
que nao abordavam PET/CT e eram dirigidos a outras modali-
dades imagioldgicas. Na Figura 1 encontra-se representado o
diagrama sequencial da metodologia aplicada.

Os oito artigos analisados utilizaram métodos experimen-
tais, procurando a verificagdo de uma teoria. Destes, trés
artigos™ 16 apresentavam-se como estudos randomizados,
um artigo’ como quasi-experimental, outro' como pré-expe-
rimental e os restantes ndo tinham definicdo clara pelos seus
autores.

A maioria dos estudos usou o State-Trait Anxiety Inventory
(STAI), uma das medidas psicoldgicas da ansiedade melhor
estabelecida, constituida por 40 questdes apresentadas
numa escala Likert de 4 pontos: as primeiras 20 corres-
pondem a avaliacdo da ansiedade estado e as restantes 20
a avaliacdo da ansiedade traco. O inventario de ansiedade
do estado (STAI-S) avalia como uma pessoa se sente numa
determinada situacdo ou momento e o inventario de ansie-
dade trago (STAI-T) avalia como uma pessoa geralmente se
sente. Pontua¢des mais altas indicam niveis mais elevados de
ansiedade.

O grau de ansiedade de cada paciente foi medido através
do STAI em seis estudos, quatro dos quais utilizam apenas
a ansiedade do estado (STAI-S) causada pela incerteza em
relacdo ao exame’®'*1, Santos et al.” e Vogel et al.® recor-
reram a uma versao reduzida do questionario STAI-S, apenas
com oito itens. Nos estudos de Yuyun et al.”? e Lorca et al.” foi
utilizada a versao completa do questionario STAI. A avaliacao
da ansiedade nos outros dois estudos (Ponard' e Westerman
et al.’®) foi realizada através de questionarios de autorrelato
e de outras escalas para medir a ansiedade, que sdo a Escala
Visual Analégica (EVA) e a Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressdo (HADS, acréonimo inglés para Hospital Anxiety and
Depression Scale), apenas com as sete questdes direcionadas
para a ansiedade.

Em trés estudos (Vogel et al.?, Lorca et al.", Westerman et
al.’®) procedeu-se a medicao de parametros fisioldgicos que
podem ser indicadores dos niveis de ansiedade: pressao
sanguinea, frequéncia cardiaca, variabilidade da frequéncia
cardiaca, atividade muscular, nivel de conducdo da pele
(elétrodos na mao dominante) e niveis de cortisol (medicao
através da saliva).

De uma forma genérica, poder-se-a constatar que ocorreu
efetivamente uma reducao dos niveis de ansiedade dos
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Figura 1. Diagrama sequencial da metodologia aplicada.
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doentes em quase todos os estudos apresentados, exce-
tuando no estudo de Westerman et al.'®, em que os resul-
tados nao demonstram a eficacia da técnica de comunicacao
na diminuicdo dos niveis de ansiedade sentida pelos doentes.

As caracteristicas destes estudos encontram-se sumari-
zadas na Tabela 1.

Discussao

A utilizacdo da musica é uma das possiveis estratégias
a adotar, uma vez que esta mostrou ser eficaz no controlo
desta reacdo por parte dos doentes em exames de PET/
CT7M4 Além da musicoterapia, estudos recentes destacam o

uso de videos educacionais audiovisuais com recurso a ferra-
mentas multimédia para auxiliar na descricao do processo e
também colmatar algumas falhas no processo tradicional®'.
Praticas de mindfulness sao outras técnicas passiveis de
se aplicar em doentes submetidos a PET/CT, que visam a
reducao da ansiedade®. A comunicacao eficaz entre o profis-
sional de saude e o doente e o processo através do qual se
fornece a informacdo necessaria aos pacientes submetidos
a procedimentos de medicina nuclear sao particularmente
importantes na reducdo da ansiedade™’® e constituem um
grande desafio para os técnicos de imagem médica e radiote-
rapia, pelo que conhecer as necessidades do doente e comor-
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bidades associadas facilitam a gestao que o profissional de
saude realiza relativamente a ansiedade do doente'. No
entanto, sdo necessarios mais estudos especificos relativos ao
fornecimento de informacao, que permitam que os servicos
compreendam qual a melhor forma de o fazer, isto é, quando
e qual informacdo deve ser fornecida como e quando, de
modo a responder as necessidades dos pacientes e a reduzir

a sua ansiedade antes do exame.
Musica

O recurso a musica como técnica de relaxamento tem sido
relatado em dreas de diagndstico e terapéutica, como a resso-
nancia magnética'”'® ou sessdes de radioterapia’?'.

Os estudos desenvolvidos em PET/CT mostram que a
musica poderd surgir durante a aquisicdo das imagens na
fase de biodistribuicdo ou durante a aquisicdo das imagens
através de sons da natureza (ondas do mar ou sons de
passaros) ou audicdo de musica meditativa com um ritmo
lento e fluido”"™.

Importa referir que na fase de biodistribuicdo, a inter-
vencao devera ocorrer apdés um periodo de aproximada-
mente 30 minutos para evitar a absor¢cao do radiofdrmaco
nos musculos e cortex visual e auditivo®.

No estudo de Lee et al.%, a variabilidade da frequéncia
cardiaca foi estudada. A diferenca significativa entre os
grupos permite concluir que ouvir musica meditativa dimi-
nuiu significativamente o ritmo cardiaco, apoiando os resul-
tados de uma revisdo sistematica’? em que se notou dimi-
nuicdo da frequéncia cardiaca, respiratéria e de pressao
arterial depois da audicdo de musica lenta e calmante. Um
outro estudo relata a diminuicdo dos niveis de cortisol, que
geralmente aumentam em situacdes de stress?. Estas altera-
¢bes fisioldgicas induzidas pela musica podem ser represen-
tativas do estado de relaxamento e diminuicdo dos niveis de
ansiedade dos doentes.

Os resultados sustentam a musica como uma técnica util e
eficaz no controlo da ansiedade, sugerindo a sua utilizacao
de forma mais consistente em pacientes que realizam PET/CT.
E uma técnica simples, ndo invasiva, de baixo custo e repro-
dutivel que possibilita a distracdo da mente, aumentando
a satisfacdo dos doentes, que se sentem mais tranquilos
e acompanhados durante o exame, ao som de melodias
harmoniosas e de ritmo suave e lento”".

Audiovisual

Atendendo a evolucgao tecnoldgica dos dias de hoje, este
formato de fornecimento da informagdo poderd constituir
uma estratégia a adotar nos servicos, promovendo ndo s6
a partilha de conhecimento entre doentes e familiares, a
otimizacdo de todo o processo, como também fornecer um
método de distracdo com vista ao relaxamento do doente™.

Os estudos apresentados demonstraram duas abordagens
distintas na aplicacdo desta técnica. Vogel et al.? utilizam um
meio audiovisual previamente a administracdo do radio-
farmaco com o intuito de relaxar o doente, utilizando sons
e imagens da natureza. Neste tipo de sistema, o que se
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pretende é a distracdo do doente perante todo o processo.
No entanto, ainda muito tem de ser estudado com o objetivo
de melhorar a aplicacdo desta técnica. Uma das formas de
melhoria pode passar por dar ao doente a possibilidade de
escolha do tipo de imagens apresentadas, permitindo assim
um sentimento de controlo ao doente®.

Yuyun et al.”? apresentam a vertente educacional, cujo prin-
cipal objetivo é a familiarizacdo do doente com o servico,
bem como a consciéncia de todo o procedimento a que sera
submetido. De forma a amenizar o sentimento do doente em
relacdo ao desconhecimento do seu percurso no servico, o
video a ser apresentado deve contemplar diversos aspetos
importantes no processo, desde a apresentacdo do equi-
pamento, preparacdo do doente, administracao do radio-
farmaco a aquisicdo de imagens, mas também apresentar
aspetos sensoriais que o doente podera vir a experienciar®.

Apesar da diferenca nas abordagens, ambos demons-
traram uma melhoria no que diz respeito a diminuicdo da
ansiedade dos doentes oncoldgicos que sdo submetidos
a PET/CT, o que mostra estar de acordo com os resultados
obtidos em outros estudos que abordam a aplicacdo desta
técnica noutras modalidades imagiolégicas, demonstrando
também a eficacia da utilizacdo deste recurso®?.

Nenhum dos parametros fisioldgicos avaliados no estudo
de Vogel et al.® se correlacionou significativamente com o
STAI. Os recursos audiovisuais sao um tema em desenvolvi-
mento, que carece de estudos adicionais, nomeadamente na
introducdo de medidas fisioldgicas.

Mindfulness

As praticas baseadas em mindfulness estao a ser cada vez
mais utilizadas em vérios aspetos da gestao dos sentimentos
em contexto oncolégico, com grande parte da evidéncia
a relatar beneficios consistentes na reducdo de stress?®%,
Também na radioterapia, em doentes com cancro da mama
em estadio inicial, um programa baseado em mindfulness
produziu melhorias significativas em multiplas varidveis
psicossociais®.

Os doentes do Gl ouviram uma gravacdo durante 45
minutos, com inicio 15 minutos apds o inicio do periodo de
repouso para que a biodistribuicdo do farmaco aconteca.
Com o objetivo de induzir um estado de profundo relaxa-
mento, o dudio continha musica de fundo e sons da natureza,
sobre os quais uma voz off promoveu a autoconsciéncia, a
atencdo total, o contacto com a respiragdo e a aceitacdo de
pensamentos e reflexdes positivos ou negativos®.

Quanto a eficacia da intervencédo realizada no presente
estudo observam-se diferencas estatisticamente significa-
tivas entre o Gl e o GC em todas as medidas de ansiedade
pos-intervencdo: nivel de ansiedade subjetiva, score de
ansiedade do STAI-S e score total do STAI. O score de STAI-T
permaneceu inalterado, o que pode sugerir um aumento na
confianca dos resultados, uma vez que é expectavel ser uma
medida mais estdvel por se tratar de uma caracteristica da
personalidade®.

A semelhanca de outros estudos ja mencionados, em que
os parametros fisiolégicos diminuiram no Gl, esta estratégia
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foi igualmente eficaz na reducdo da frequéncia cardiaca
pos-intervencao®. Estes resultados sustentam a ideia de que
estas medidas fisiolégicas também podem fornecer informa-
¢Oes abrangentes da resposta do doente a ansiedade.

Comunicacao

A comunicacdo eficaz entre doentes e profissionais de
saude é referida como particularmente importante na
reducdo dos niveis de ansiedade. Muitas vezes, os pacientes
dizem-se satisfeitos com a sua experiéncia no servi¢o e com
as informacées que Ihe foram transmitidas, mas os seus niveis
de ansiedade continuam elevados*.

A personalidade do doente, a sua idade, histéria psiquia-
trica, experiéncias terapéuticas e de diagnoéstico anteriores
podem afetar ainda mais a percecdao e o sentimento do
doente, o que deve ser considerado pelos profissionais de
modo a tentar gerir melhor as preocupac¢oes sentidas antes
e durante o procedimento’. O técnico de medicina nuclear
deve adotar estratégias de comunicacdo baseadas no didlogo
empadtico e escuta ativa, manifestando apoio incondicional
ao doente e colocando-se inteiramente a sua disposicao para
esclarecer duvidas e ajudar a ultrapassar medos e insegu-
rancas'’.

A recolha das perspetivas dos pacientes sobre as infor-
macodes que lhes sdo transmitidas e do modo como essa
informacdo é transmitida sao fulcrais, na medida em que
permitem que as praticas de informacdo sejam continua-
mente melhoradas e adaptadas as necessidades especificas
dos pacientes, sem que estas causem maior sensacao de
medo ou mais preocupacao ao doente?. Westerman et al.’
reportaram niveis de ansiedade ndo diminuidos e niveis de
conhecimento semelhantes entre os grupos de intervencao
e controlo apds o envio de um panfleto informativo via email
duas semanas antes do exame PET/CT.

Estes resultados podem dever-se a diferencas metodolé-
gicas, uma vez que o instrumento de medicao da ansiedade
foi a escala HADS que visa avaliar a ansiedade do paciente
experimentada na semana anterior ao exame, enquanto
o STAI-S utilizada por Acuff et al.® se refere ao momento
do exame. O timing da transmissdo da informacao, isto é,
averiguar se as informagoes fornecidas no dia do exame sdo
melhor retidas do que aquelas que séo fornecidas alguns dias
antes também devera ser considerado?.

Para facilitar a comunicacdo com a equipa técnica e reduzir
o grau de ansiedade do doente, Acuff et al.”® testaram um
dispositivo de chamada nos procedimentos de imagem e
durante a execucao do exame. Os resultados indicaram que
uma maior comunicacdo entre doentes e os profissionais de
saude, através de um dispositivo tangivel, poderia reduzir os
niveis de ansiedade dos doentes.

Limitacoes

Na elaboracao desta revisao sistematica, identificaram-se
algumas limitagoes.

A estratégia de pesquisa de artigos, apesar de estruturada,
ndo pode ser considerada como isenta de falhas e pode ter
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deixado alguns artigos pertinentes de fora. Outra limitacdo é
o reduzido numero de estudos cientificos relacionados com
esta tematica disponiveis na integra. Por fim, a utilizacdo do
instrumento de medi¢do da ansiedade nao é comum a todos
os estudos, o que pode criar viés na correlacao entre estudos.

Conclusao

Esta revisdo sistematizada possibilitou a identificacdo de
quatro estratégias nao- farmacoldgicas na reducao da ansie-
dade em doentes submetidos ao exame PET/CT. Os estudos
incluiam a audicao de musica, recursos audiovisuais, mind-
fulness e comunicacdo entre profissional de satide e doente.
Todas as intervengdes apresentaram resultados positivos,
com excecao do envio de um folheto com informacao acerca
do exame.

Face ao pequeno nimero de artigos incluidos na revisédo
sistemdtica sugerem-se estudos adicionais que permitam
concluir efetivamente a eficacia de cada uma destas estraté-
gias no servico de medicina nuclear e, assim, contribuir para
apoiar a tomada de decisdo dos profissionais de saude relati-
vamente a sua implementacao.
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