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#EmergénciaClimatica: como os media portugueses usam (ou

nao) o jornalismo construtivo para falar sobre o clima

Resumo (PT): Este artigo analisa o tema da emergéncia climéatica nos contetidos produzidos pelos
media portugueses, em formato Reels, no Instagram, através da RTP (servico publico de media)
e do projeto Azul, do jornal Publico. Recorre a uma anélise baseada no paradigma do jornalismo
construtivo (Hermans & Gyldensted, 2019) e enquadramento (framing) proposta por Entman
(1993) e McCombs (1997). Os resultados sugerem que a cobertura da emergéncia climética é
limitada e frequentemente subordinada a outros temas, como politica e meteorologia, revelando
um aproveitamento insuficiente das potencialidades das redes sociais digitais para a produgéo de
narrativas construtivas. Os principios do jornalismo construtivo ainda ndo sdo plenamente
integrados, com uma escassa presenca de solugdes, contextualizacdo limitada e auséncia de uma

perspetiva orientada para o futuro.

Palavras-chave: Jornalismo Construtivo, Emergéncia Climatica, Instagram, Alteragdes

Climaticas

#ClimateEmergency: the use of constructive journalism in

Portuguese media regarding climate change

Abstract (EN): This paper analyses how the climate emergency topic is presented and framed by
Portuguese media, in Instagram Reels content, through case studies of RTP (the public service
media) and Azul, a climate-focused digital project from Pablico newspaper. Using thematic and
interpretative content analysis, the study applies the constructive journalism paradigm (Hermans
& Gyldensted, 2019) and framing theory (Entman, 1993; McCombs, 1997). Findings indicate that
climate emergency coverage remains limited and is often secondary to politics and weather
phenomena, revealing insufficient use of digital social media’s potential for constructive
storytelling. The constructive journalism principles have not been fully integrated, highlighting a
lack of solution-oriented reporting, limited contextualisation, and absence of future-focused

narratives.
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Introducao

As alteracOes climaticas representam um dos desafios mais urgentes e complexos da
sociedade contemporanea. Em 2019, a Columbia Journalism Review e a revista The
Nation langaram o projeto Covering Climate Now, com o objetivo de transformar a
cobertura mediatica da crise climatica, incentivando uma abordagem mais consistente e
contextualizada. Igualmente, aumentou significativamente a cobertura das alteracdes

climaticas, com um foco crescente na sua dimenséo social (Hase et al., 2021).

O ano de 2019 foi marcante pela gravidade dos fendmenos climaticos: incéndios
histéricos na California e Australia, tufées na Asia, inundacdes em Veneza, temperaturas
extremas na Europa impulsionaram uma atencdo mediatica sem precedentes. Nesse
mesmo ano, as Nagdes Unidas emitiram um relatorio historico sobre a urgéncia de limitar
0 aquecimento global a 1,5 graus Celsius, alertando para a necessidade imediata de acéo.
Em 2020, Anténio Guterres, secretario-geral da ONU, apelou para que 0s paises
declarassem emergéncia climatica, sublinhando o agravamento dos fendmenos climaticos

extremos e das catastrofes naturais.

Dados recentes confirmam que, em 2024, a temperatura média global ultrapassou em
1,55 °C os niveis preé-industriais, tornando-se 0 ano mais quente ja registado em 175 anos
(World Meteorological Organization [WMOY], 2025). As mudancas climaticas sdo reais e
os fendmenos climéticos extremos repetem-se e agudizam-se (WMO, 2025).

Este estudo procura compreender até que ponto o jornalismo tradicional em Portugal,
especialmente o servigo publico de media (RTP) e o jornalismo especializado (Azul,
projeto digital do jornal Publico), utilizam o Instagram para abordar a emergéncia
climatica. Através de uma analise qualitativa dos contetdos publicados no formato Reels,
no Instagram, entre 6 de janeiro e 31 de maio de 2025, pretende-se avaliar a frequéncia,
0 enquadramento narrativo, a utilizacdo estratégica de hashtags e a presenca de uma
abordagem alinhada com os principios do jornalismo construtivo, tal como definidos por
Hermans e Gyldensted (2019). De forma paralela, é explorado o papel do ativismo,
através do perfil de Instagram de Greta Thunberg.

O artigo explora se a hashtag utilizada nas publicacdes evoluiu de “alteragdes climaticas”
para “emergéncia climatica”, em linha com as recomendacdes internacionais,

nomeadamente de Antdnio Guterres, e avalia como os temas relacionados com o clima



sdo enquadrados, identificando protagonistas, narrativas dominantes e formas de

interagdo com o publico.

Pretende-se, assim, contribuir para o debate cientifico sobre a comunicacao jornalistica
das alteragdes climaticas no Instagram, oferecendo uma reflexdo critica sobre as
potencialidades e limitagcdes dos formatos digitais para sensibilizar, informar e mobilizar

0 publico em torno desta questao essencial.

1. Enquadramento mediatico (framing) das alteracbes climaticas e o

papel do jornalismo construtivo

Os meios de comunicacdo social desempenham um papel crucial na comunicacao em
sociedade e compreensdo publica do conhecimento cientifico (Nelkin, 1987; Ungar,
2000). A crise climética é uma problematica sem precedentes pela sua gravidade (Gore,
2006; McKibben, 2007) e também uma questao social. Clayton et al. (2016) argumentam
que as alteracdes climaticas abrangem também dimensdes psicoldgicas e sociais. Allan e
Hadden (2017) acrescentam que este debate publico se tem deslocado progressivamente

para um enquadramento social e politico.

A investigacao sobre jornalismo climéatico tem-se contextualizado em torno da atencédo
mediatica e dos enguadramentos (agenda setting e framing), evidenciando um
crescimento da cobertura global e uma énfase nas dimensdes sociais e de impacto humano
das alteragdes climaticas (Entman, 1993; Hulme, 2009; Hase et al., 2021). Este fendmeno
pode ser analisado teoricamente através do conceito de framing, ou enquadramento, o
modo como os temas sdo selecionados, interpretados e apresentados pelos meios de
comunicacéo social (McCombs, 1997; Entman, 1993). Schudson (1989) observa que as
noticias sdo construcdes sociais influenciadas por multiplos fatores, contribuindo para
moldar a percegdo publica e estruturar a realidade social. Segundo Entman (1993), os
enquadramentos nos meios de comunicacao social tém dois processos essenciais: sele¢do
e destaque. Estes definem problemas, identificam causas, estabelecem juizos morais e
sugerem solugdes. O enquadramento jornalistico, portanto, ndo é neutro, mas resultado
de escolhas narrativas que envolvem diferentes niveis: o emissor, o texto, o recetor e a
cultura (Schudson, 1989; Entman, 1993; Scheufele, 1999; Wicks, 2005). De facto, o
conceito ndo trata apenas do que é comunicado, mas de como é comunicado, ajudando a

construir significados, destacando certos aspetos de uma realidade e ignorando outros.



Como Entman (1993) define, o framing define problemas, identifica causas, faz juizos
morais e sugere solucGes, moldando a percecdo do publico e relacionando-se com a
perspetiva proposta por Hermans e Gyldensted (2019) de jornalismo construtivo que guia

esta analise.

Tuchman (1976), por seu lado, defende que os jornalistas utilizam enquadramentos como
ferramentas fundamentais na construgéo da realidade noticiosa: as noticias sdo historias
enquadradas, e ndo apenas relatos objetivos, contrariando parcialmente o ideal tradicional

de objetividade jornalistica.

Na cobertura das alteracGes climaticas, a teoria do enquadramento revela-se
particularmente relevante (Wolsko et. al., 2016). Estudos como os de Schafer (2024)
mostram que, apesar do crescimento da investigacao sobre o impacto das redes sociais na
comunicagdo climatica, persiste uma forte orientacdo para os media tradicionais e para
plataformas digitais como o Twitter, sobretudo em contextos angl6fonos (Reino Unido,
EUA ou Australia).

A complexidade cientifica, incerteza, percecao de distancia psicoldgica e fadiga noticiosa
conduz a necessidade de estratégias narrativas que superem barreiras cognitivas e
afetivas, agora num ecossistema hibrido e plataformizado em que légicas algoritmicas
reconfiguram a circulacéo e a participagao (Moser, 2010; Schafer, 2024; Van Dijck et al.,
2018). Surgem abordagens construtivas e orientadas para solugdes que procuram
acrescentar futuro, diversidade de vozes e mobilizacdo civica, com evidéncia de que o
enguadramento de solugbes pode aumentar o envolvimento do publico (Aitamurto &
Varma, 2018; Hermans & Gyldensted, 2019; Mcintyre, 2019; Wenzel et al., 2020). O
jornalismo construtivo propde uma forma mais equilibrada, informativa e orientada para
solucdes, expandindo o conceito tradicional de valor-noticia (Gyldensted, 2015; Mclintyre
& Gyldensted, 2017; Haagerup, 2017). Hermans e Gyldensted (2019) consolidaram este
paradigma teorico-analitico, identificando caracteristicas como a apresentagdo de
solucBes, perspetiva futura, diversidade de vozes, contextualizagdo profunda e

participacao civica.

Neste quadro, os meios de comunicacdo social desempenham um papel fundamental na
compreensdo publica das dimensdes das alteragdes climaticas. O formato de conteudos

das redes sociais digitais, especialmente através de conteldos visuais curtos (como 0s



Reels do Instagram), abre espaco para narrativas inovadoras e interativas que podem

incorporar esses principios construtivos de forma apelativa e eficaz (Sillesen, 2017).

O conceito de framing (enquadramento) aplica-se a forma como os media selecionam,
interpretam e apresentam temas relacionados com o clima. Estes esquemas interpretativos
ddo significado aos acontecimentos, influenciando assim a percecdo publica e a
construcdo da realidade social. Alguns autores indicam que precisamos de uma
abordagem alternativa, o jornalismo construtivo, particularmente relevante no ambiente
digital, com novas possibilidades narrativas para comunicar eficazmente as questdes

climaticas.

2. Redes sociais digitais: conceitos e evolucao

As redes sociais digitais sdo hoje parte integrante do dia a dia, transformando
profundamente as praticas comunicativas e disputando a atencdo anteriormente dominada
pelos meios de comunicagéo social tradicionais (Jenkins, 2006; 2013). O seu crescimento
na Ultima década introduziu um novo ambiente comunicacional, acelerado, redefinindo
relacBes sociais, producdo e consumo de informacdo, e impactando profundamente a
cultura e a sociedade (Kaplan & Haenlein, 2010; Van Dijck, 2013; Fuchs, 2017).

Independentemente do conceito de rede e de comunicagdo em rede, bem como de cada
rede ter as suas especificidades, adotamos o conceito de redes sociais online, referindo-
se estas a plataformas web centradas na criacdo de perfis, na conexao interpessoal e na
partilha de contetdos, como Boyd e Ellison (2007) definiram. Este conceito tem sido
abordado por multiplos autores com diferentes perspetivas. A sua sistematizacdo
(Aichner et al., 2021; Ledbetter, 2021; Ho et al., 2023; Francis et al., 2024), retune
definicBes a luz das transformacdes tecnoldgicas e comunicacionais. O conceito, no geral,
mantém o referencial inicial, referindo-se a plataformas web centradas na criacdo de
perfis, na conex&o interpessoal e na partilha de contetdos, tal como Boyd e Ellison (2007)
abordaram, incluindo também perspetivas sobre a formagdo de comunidades e novas
formas de organizacdo e ativismo civico (Benkler, 2006) e influéncia nos movimentos
sociais em termos de organizacdo, identidade coletiva e acdo politica (Cammaerts, 2015).
Essas plataformas (Facebook, Twitter/X ou LinkedIn), sdo web-based, sem a necessidade
de instalacdo no dispositivo do utilizador. O conceito de redes sociais digitais € mais

amplo e abrange toda a socialidade mediada por tecnologias digitais. Sao mobile first,



desenvolvidas para serem usadas em dispositivos moveis, sem todas as funcionalidades
disponiveis na utilizacdo em navegadores web. Um exemplo ilustrativo da dindmica das
redes sociais digitais € o Instagram, uma aplicagdo movel (mobile first) criada em 2010,
que ganhou rapidamente popularidade pela sua orientacdo visual e pela capacidade de
editar e partilhar fotografias. A sua influéncia impactou a cultura visual contemporanea,
0 que ¢ evidenciado pela inclusdo do termo “selfie” no Oxford Dictionary, por um
autorretrato tornado viral nos Oscares desse ano,! ou pela decisdo da Apple de introduzir
um formato fotografico quadrado, no iPhone, em 2013. Originalmente focado na
fotografia, assumiu, em 2021, uma identidade voltada para contetdos em video, criando

uma aba especifica para integrar formatos como Reels.

A consolidacdo destas plataformas reflete ndo apenas uma transformacéo tecnologica,
mas também uma alteracdo nas dindmicas sociais contemporaneas. Os utilizadores
passam a interagir e consumir informacdo num ambiente em que as fronteiras entre
comunicagéo, entretenimento e informagéo se diluem continuamente. Neste contexto,
compreender o funcionamento, o alcance e as potencialidades comunicativas das redes
sociais digitais torna-se essencial para o estudo da comunicacdo contemporanea e para
perceber como questdes complexas, como a emergéncia climéatica podem ser enquadradas

e comunicadas com eficacia.

3. Servico publico de media e alteragdes climaticas no Instagram

O servigo publico de media desempenha um papel central na promocdo do interesse
publico e na defesa dos valores democraticos (McQuail, 2003). Caracteriza-se
essencialmente pela universalidade de acesso, diversidade de contetidos, independéncia
editorial, qualidade da programacao e atencdo as necessidades especificas de diferentes
grupos sociais (Cordeiro, 2010; McQuail, 2003). Ao contrario dos operadores privados,
0 servico publico ndo visa o lucro, mas sim assegurar um servico essencial para todos os
cidaddos, procurando atender as necessidades informativas, culturais e sociais da

sociedade no seu todo, com uma responsabilidade social inerente a sua atividade.

No contexto da emergéncia climatica, os media tém uma responsabilidade acrescida.
Palavras e imagens difundidas publicamente podem transformar a percecéo coletiva sobre

a gravidade da crise climatica, influenciando a¢des e politicas publicas. A declaracdo do

1 O conceito de “selfie” ganhou destaque através da fotografia que se tornou o tweet mais republicado na
histéria do Twitter, tirada por Ellen DeGeneres na ceriménia de entrega dos Oscares, em 2014.



secretario-geral da ONU, Antonio Guterres, e o ativismo digital de Greta Thunberg
exemplificam como as redes sociais digitais podem amplificar a consciéncia sobre esta
emergéncia, incentivando o uso de expressdes como ‘“crise climatica” e “colapso
ecologico” (Viner in Carrington, 2019; Ellis, 2019). Esta mudanca de terminologia ndo é
casual, pretendendo transmitir, com maior precisdo, a urgéncia do tema aos cidadaos
(Viner in Carrington, 2019).

Dada esta relevancia, os media tradicionais, incluindo o servico publico, tém vindo a
integrar as redes sociais digitais nas suas rotinas profissionais, ndo apenas como fontes
de pesquisa, mas sobretudo como plataformas estratégicas para distribuicdo dos seus
contetidos noticiosos. Destaca-se 0 Instagram, uma das mais populares no mundo e a mais
utilizada em Portugal (Marktest, 2024). A crescente importancia do Instagram para o
consumo de noticias prende-se com o facto de ser uma aplicagdo movel com contetdos
visuais atrativos e de facil acesso, refletindo uma tendéncia global de consumo noticioso

crescente através de smartphones (Pew Research Center, 2024).

O Instagram tem registado uma subida significativa entre utilizadores de diferentes
geragBes, destacando-se 0 consumo noticioso entre 0s mais jovens, mas também em
faixas etarias mais velhas. Em termos ambientais e climaticos, enquanto o Facebook e o
X/Twitter tém sido tradicionalmente populares, o Instagram é atualmente a rede social
com maior potencial de expansdo da comunicacdo sobre emergéncia climatica,

oferecendo novos formatos narrativos, como Reels (OberCom, 2023).

O potencial mobilizador do Instagram ficou evidente em movimentos como o
#FridaysForFuture, iniciado por Greta Thunberg, cujas greves climaticas de 2019 tiveram
ampla visibilidade nesta plataforma, atingindo milh&es de jovens a nivel global. Thunberg
tornou-se simbolo deste ativismo ao discursar na Cimeira da Acdo Climatica das Nacdes
Unidas, destacando-se pela emblematica frase: “How dare you?” (Como se atrevem?).
Tal denota que o Instagram pode ser um espaco privilegiado ndo apenas para amplificar
vozes influentes, mas também para estudar como as plataformas digitais contribuem para
moldar o discurso mediatico sobre a crise climéatica e como podem ser usadas para 0

amplificar.



4. Método, apresentacéao e discussao de resultados

4.1 Enquadramento metodologico e técnicas de investigacao

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, combinando técnicas de anélise tematica e
critica de contetdos digitais, baseadas nas teorias do enquadramento mediatico (framing)
e no paradigma do jornalismo construtivo. A investigacdo recorre a Entman (1993) e
McCombs (1997) para identificar como determinados temas sdo destacados na agenda
medidtica digital, complementada pela aplicacdo das categorias analiticas do jornalismo
construtivo propostas por Hermans e Gyldensted (2019). Pretende-se perceber com que
frequéncia o servico publico de media publica Reels relacionados com
alteracdes/emergéncia climatica, utilizando a respetiva hashtag, e com que

enguadramento e elementos do jornalismo construtivo.

A técnica principal consistiu huma andlise sistematica e tematica dos videos curtos
(Reels) publicados pelos perfis Instagram da RTP Noticias (servico publico portugués) e
do projeto jornalistico Azul (jornal Publico), no periodo entre 6 de janeiro e 31 de maio
de 2025, numa captura através de observacdo empirica, percorrendo a aba de Reels de
forma cronologica até a primeira publicacdo dentro do intervalo, evitando 0 Viés
algoritmico, por se analisar o total das publicacdes, procurando identificar utilizacdo da
hashtag #alteracoesclimaticas. Ndo se aplicam critérios de inclusdo ou exclusdo,
analisando-se todos os videos publicados neste periodo. O total da amostra é de é de 136
Reels: o total da amostra é de 136 Reels (N=132 RTP Noticias, correspondendo ao total
de Reels publicados e N=4 Projeto Azul, apenas os Reels com ligacdo climatica).A
recolha baseou-se na visualizacdo das publicacbes. A escolha do periodo inclui: a fase
poés-publicacdo de novos alertas cientificos, a par com a sazonalidade de eventos
meteoroldgicos de inverno em Portugal e na Europa (tempestades, depressoes,
precipitacdo intensa). Contudo, o ciclo politico nacional inesperado (elei¢Ges legislativas)
foi potencialmente concorrente na agenda mediatica. Justifica-se a observacdo de

possiveis deslocamentos de atencéo e a eventual marginalizacdo do tema climatico.

A unidade de analise é o Reel (conteddo audiovisual com
titulo/legenda/hashtags/elemento visual). As publicacdes foram categorizadas de acordo
com o tema abordado, protagonistas identificados, utilizacdo da hashtag
#alteracoesclimaticas e presenca ou auséncia dos elementos do jornalismo construtivo ja

mencionados. A amostra € de 132 Reels da RTP Noticias, correspondendo ao total de



Reels publicados e a uma analise exploratoria dos Reels do projeto Azul (N=4 com
ligagdo climética) e de um subcaso ativista (Greta Thunberg), como estudo comparativo
ilustrativo, sem quantificacdo sistematica (apenas observagdes narrativas). A andlise de
Azul ¢é exploratoria e ndo comparavel estatisticamente, e o perfil foi selecionado para
colmatar a auséncia de Reels no perfil da RTP Noticias. A analise combinou quantificacdo
de Reels, andlise descritiva e exame tematico interpretativo, discutindo implicagdes para

a misséo de valor publico.

Tabela 1

Universo, Amostra, Corpus

Universo/A
Elemento Universo Critério de Incluséo mostra (N

total/seleci

onados)
RTP Noticias — Reel pablico; publicacdo dentro das

@rtpnoticias | datas; contetdo N 132/0

Reels ) L .
informativo/jornalistico

Reel pablico; publicacdo dentro das
@publicoazul |datas; contetdo N 4/4
informativo/jornalistico

Azul (Pablico) —
Reels

Fonte: producéo prépria

4.2 Apresentacdo dos resultados

4.2.1 Servico Publico: RTP Noticias

Este estudo comecou por analisar o conteudo do Instagram dos meios de comunicacéo de
servigo publico em Portugal, sobre a emergéncia climatica, dada a responsabilidade social
que lhes esta associada. O objetivo era analisar Reels da RTP, servigo publico de radio e
televisdo em Portugal, utilizando a hashtag #alteracoesclimaticas. No entanto, ndo foi
encontrada qualquer publicacdo com essa hashtag no perfil da RTP. Prosseguiu-se entdo
com a andlise de outros perfis da RTP no Instagram. No perfil da RTP, que agrega
contetdos dos diferentes canais (televisdo, radio e web), no perfil da RTP Play, dedicado
a plataforma digital de streaming, no da RTP2, relativo ao canal de televisdo, e outros

perfis tematicos, incluindo os programas e canais de radio mais populares da RTP, ndo se



encontrou qualquer conteddo relacionado com alteragfes climaticas, no periodo em
andlise. Considerando a ligagdo ao jornalismo, optou-se por avaliar o perfil da RTP
Noticias. Numa primeira observacdo empirica, encontramos uma publicacdo sobre o
estado do tempo, e um Reels sobre um debate politico centrado na ecologia e na economia
verde, nenhum dos quais utilizava a hashtag #alteracoesclimaticas. Procedeu-se, entdo, a
uma analise detalhada do perfil da RTP Noticias no Instagram (@rtpnoticias). No periodo
analisado (6 de janeiro a 31 de maio de 2025), identificaram-se 132 publica¢fes no
formato Reels neste perfil. A frequéncia de publicacdo é indefinida, esta associada aos
temas da atualidade, no minimo de uma a duas publicacbes por semana, por vezes
sequencial, outras com intervalo de um ou dois dias, ultrapassando, muitas vezes, mais
do que uma publicacdo por dia, numa ligacdo direta ao fluxo de acontecimentos e
conteddos produzidos pelo canal de televisdo, mas sem periodicidade definivel. Os
resultados indicam que nenhum dos conteudos utilizava a hashtag #alteracoesclimaticas.
Assim, a linguagem utilizada nas publica¢bes néo evoluiu de “alteragoes climaticas™ para

“emergéncia climatica”.

Entre as 132 publicacGes analisadas, 99 abordavam temas exclusivamente politicos,
destacando-se debates e entrevistas relativas as elei¢cbes legislativas de 18 de maio. Se
considerarmos conteudos relacionados com a Revolucdo dos Cravos (25 de Abril) ou
promocdes dos podcasts de politica da Antena 1, a prevaléncia da politica sobe para 103
publicaces, refletindo uma agenda mediatica centrada em temas eleitorais e politicos,
com auséncia de conteudos centrados na crise climatica. Tal pode relacionar-se com o
conceito de enquadramento, pela forma como as elei¢cOes legislativas, e 0s seus
protagonistas, se afiguram como relevantes, num determinado momento, para o pablico,
pelas consequéncias que decorrem dos fatos noticiados (McCombs, 1997), contribuindo
para a construcdo da realidade social. N&o se encontrou uma utilizagdo estratégica de
hashtags ou uma abordagem alinhada com os principios do jornalismo construtivo, pela

auséncia de Reels associados ao tema ou a hashtag em estudo.

4.2.2 Projeto Azul (jornal Publico)

Perante estes resultados preliminares, o estudo reorientou-se para uma plataforma
exclusivamente dedicada as alteragdes climaticas. Publico Azul é um projeto digital do
jornal Publico (6rgdo de comunicacdo social privado), lancado em 2022, de consulta

aberta (sem paywall), dedicado a cobertura de temas de sustentabilidade, ambiente e crise
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climatica. O projeto é apoiado pelo Electréo (entidade privada sem fins lucrativos), pela

Biopolis (associacao cientifica) e pela Fundacdo Calouste Gulbenkian.

No mesmo periodo (6 de janeiro a 31 de maio de 2025), o projeto Azul (@publicoazul)
publicou significativamente menos contetdos, mas utilizou pontualmente a hashtag
#alteracoesclimaticas. Por se tratar de uma plataforma exclusivamente dedicada as
alteracdes climaticas, seguimos a utilizacdo das suas hashtags e constatamos que, durante
0 mesmo periodo temporal, utilizaram a hashtag #alteracoesclimaticas. A frequéncia de
publicacBes de Reels é erratica, ndo seguindo uma periodicidade fixa, numa média de
uma publicagdo por més. Analisaram-se todos os Reels, com especial atengdo aos que
usavam essa hashtag: um utilizava #alteracoesclimaticas os restantes usavam hashtags
relacionadas com o contetdo visual dos videos, pelo que ndo podemos considerar que a
linguagem utilizada nas publicacBes tenha evoluido de “altera¢des climaticas”
para“emergéncia climatica”. Os temas sdo relacionados com o clima, enquadrados em
fendmenos climéticos, sem protagonistas diretamente relacionados com esses fenémenos,
numa narrativa dominada pela atualidade, focada na descricdo do acontecimento, sem
interacdo com o puablico. Também ndo se verificou uma utilizacdo estratégica de
hashtags, visto que estdo diretamente associadas a descricdo genérica dos videos
(localizacdo, tema geral).

Foram analisados detalhadamente quatro Reels:

. 8 de janeiro: incéndios florestais na Califérnia, com testemunhos locais, recurso
a imagens de agéncias de noticias, legendas explicativas e som original das
imagens. Sem explicacdo das causas dos incéndios e sem hashtag climatica.

Hashtags usadas: #losangeles #usa #wildfire #eua #california.

. 28 de fevereiro: impacto do consumo de carne nas alteragdes climaticas, usando-
se explicitamente a hashtag #alteracoesclimaticas e remetendo para uma

hiperligacédo adicional. Hashtags usadas: #ambiente #vegetarianos #vegan.

. 21 de margo: fendmenos climaticos extremos em Portugal (Depressdo Martinho),
incluindo explicagbes por uma jornalista com base em registos de precipitacdo,
gréficos e imagens de arquivo, sem hashtag sobre alteracdes climaticas. Hashtags

usadas: #chuva #mautempo #metereologia #depressaomartinho.
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. 29 de maio: derretimento de um glaciar em Blatten (Suica), com imagens de

agéncias internacionais com legendas explicativas e mencgdo as alteragdes

climéticas, mas sem utilizacdo explicita da hashtag. Hashtags usadas: #suica

#blatten #glaciar #desastrenatural.

Tabela 2

Caracterizacdo dos Reels do projeto Azul (jan—mai, 2025)

Tema/Reels | Protagonista | Enquadramento | Fonte #alteracoes | Outras hashtags
climaticas
Incéndios na | Residentes Impacto na Agéncia |- #losangeles #usa
Califérnia | locais comunidade local #wildfire #eua
#california
Consumo de | BirdLife Fact checking ONU e | #alteracoesc | #ambiente
Carne (organizacéo BirdLife |limaticas #vegetarianos
de protecéo #vegan
ambiental)
Depressao Acontecimento | Explicacéo do IPMAe |- #chuva
Martinho fendmeno Publico #mautempo
#metereologia
#depressaomartinh
0
Glaciar em | Acontecimento | Explicacdo do Agéncia |- #suica #blatten
Blatten fendmeno #glaciar
#desastrenatural

Fonte: producéo

4.2.3 Greta Thunberg (perfil digital)

Em face dos reduzidos resultados encontrados, e considerando que plataformas como o

préopria

Instagram sdo, também, lugares nos quais personalidades digitais assumem cada vez

maior preponderancia, concorrendo diretamente com os media tradicionais, este estudo

expandiu a sua abrangéncia. Segundo o Digital News Report, da Reuters Institute for the

Study of Journalism (2021), os media e os jornalistas mantém forte presenga no Twitter
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e no Facebook, mas, no Instagram, ganham visibilidade vozes fora da arena mediatica
tradicional. O destaque vai para personalidades da internet, celebridades, influenciadores
e figuras da cultura popular. A questdo impunha-se: estardo estas figuras a abordar temas
como as alteracbes climaticas ou a emergéncia climatica? Apesar da sua associacao as
hashtags #ClimateBreakdown e #EcologicalBreakdown, durante o periodo analisado,
Greta Thunberg (@gretathunberg) direcionou os seus conteldos para questdes de justica
climatica e paz, sobretudo no contexto do conflito Israel-Palestina. A 24 de janeiro
publicou sobre a paz no Congo e, a partir de 24 de fevereiro, 0s seus videos focaram-se
no conflito Israel-Palestina. A sua atuacdo alargou-se a dendncia de praticas empresariais
antiéticas e a defesa dos direitos humanos, sobretudo em Gaza. Isto demonstra que, apesar
da relevancia do tema, o conteudo de personalidades digitais pode afastar-se das
alteracdes climéticas e focar-se noutros eixos de intervencdo. Ndo foram encontrados
conteddos recentes utilizando a hashtag em inglés (#climatechange), demonstrando que
mesmo uma ativista central do tema pode desviar-se das alteragdes climaticas para atentar

noutros temas emergentes.

4.3 Discussdo de resultados

Os resultados revelam que tanto o servigo publico (RTP) como um projeto jornalistico
especializado (Azul) apresentam limitacOes significativas na abordagem da emergéncia
climatica através do Instagram, especificamente através da publicacdo de Reels. Apesar
da relevancia e urgéncia do tema, as publicacbes foram escassas ou ausentes, e
frequentemente subordinadas a outras agendas (politicas ou ambientais, centradas no
estado do tempo e fendmenos climatéricos gerais). A hashtag é usada com pouca
frequéncia, para contextualizar contetdos sobre meteorologia, tempestades ou catastrofes
naturais. A crise climatica ndo é rotinizada, contrariando a expectativa de universalidade
tematica, diversidade e atencdo a factos estruturantes enunciada para o servico publico
(McQuail, 2003) e sugerindo um plano da agenda de primeiro nivel (McCombs Shaw,
1972; McCombs, 1997). A auséncia sistematica da hashtag #alteracoesclimaticas e de
Iéxico evolutivo (“emergéncia climatica”) traduz um enquadramento residual ou
episddico (Entman, 1993; lyengar, 1990) centrado em eventos meteoroldgicos isolados,
sem expanséo para a causalidade, responsabilizacéo ou solucdes (Goffman, 1974; Reese,
2001). Nos Reels do Azul, ainda que tematicos, predominam descri¢6es factuais sem uma

explicacdo ampliada, ou incorporacdo de pluralidade de atores, o que limita a construgéo
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de significado publico (Schudson, 1989; Berger & Luckmann, 1966) e ndo capitaliza o

potencial de ligacdo psicossocial inerente a problemaética climética (Clayton et al., 2016;
Hulme, 2009).

Tabela 3

Solucgéo

Dos quatro Reels analisados, apenas o de 28 de fevereiro, sobre o impacto
ambiental do consumo de carne, apresenta uma aproximacao ao critério de
solucdo. Ao referir a relacdo entre alimentacdo e alteragdes climaticas e incluir
uma hiperligacéo para mais informag&o, o contetdo sugere possiveis caminhos
de mudanga. No entanto, a abordagem permanece breve e pouco desenvolvida
em termos explicativos ou propositivos. Os restantes Reels ndo oferecem
alternativas ou agdes viaveis: limitam-se a mostrar o problema (incéndio,
depressao atmosférica, glaciar a derreter) sem aprofundar as causas nem
apresentar respostas possiveis.

Futuro

A dimensdo prospetiva esta ausente da maioria dos contetidos. Nenhum dos
Reels analisa as implicagGes futuras dos fendmenos retratados nem convida a
reflexdo sobre o seu desenvolvimento ou impacto a médio e longo prazo. A
excecdo parcial podera ser o contetdo de 21 de marcgo, que, ao recorrer a dados
e graficos sobre precipitacdo, insinua tendéncias meteorolégicas mais amplas,

ainda que sem as explicitar como projecdes ou cenarios futuros.

Evitar

polarizacio

A diversidade de perspetivas, opinides ou experiéncias € limitada. Apenas o
Reel de 8 de janeiro sobre os incéndios na Califérnia inclui vozes locais
(residentes), embora sem enquadramento mais profundo. Os restantes videos
recorrem sobretudo a narra¢@es jornalisticas ou imagens de arquivo, sem
representacdes plurais ou contraditorias. N&o se verifica a inclusdo de diferentes
atores sociais, especialistas, comunidades afetadas ou outros stakeholders

relevantes.

Contextuali

zar

Este € o critério que melhor se verifica nos contetdos analisados,
particularmente no Reel de 21 de marco. A jornalista apresenta o fendmeno da
Depressdao Martinho com base em dados histéricos de precipitacdo e utiliza
grafismo informativo, contribuindo para uma melhor compreensdo do

fendmeno meteoroldgico e da sua ligacéo as alteragBes climéticas. Ainda assim,
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0s restantes videos apresentam fraca contextualizacdo: o derretimento do
glaciar, por exemplo, ndo é enquadrado nas tendéncias globais de subida da
temperatura, nem os incéndios sdo relacionados com a seca ou altera¢fes no uso

do solo.

Envolver e | Nao se encontram estratégias de envolvimento do publico, como apelos a acao,
capacitar | espacos para partilha de testemunhos ou incentivo a participagéo civica. A
narrativa é unidirecional e expositiva, sem estimulo a cocriacao de

conhecimento ou a inclusdo de multiplos pontos de vista.

Matriz de codificacdo aplicada aos principios do jornalismo construtivo

Fonte: producdo propria

A luz do paradigma do jornalismo construtivo, verifica-se auséncia ou fraca realizagio
dos cinco elementos propostos (Hermans & Gyldensted, 2019): solucdo, futuro,
polarizagdo, contextualizagdo, envolvimento e capacitacdo. Através de uma andlise
descritiva e um exame tematico interpretativo, foi efetuada uma visualizacao inicial dos
videos para registar observacdes sobre narrativa e elementos de analise). Foram, entéo,
criados  cddigos  (protagonista, enquadramento, utilizacdo da  hashtag
#alteracoesclimaticas, utilizacdo de outras hashtags) e categorias a partir da matriz do
jornalismo interpretativo de Hermans e Gyldensted (2019), ou seja, solucdo, futuro,
polarizacdo, contextualizacdo, envolvimento e capacitacdo, para, entdo, analisar os videos
completos (imagem, som, texto, legendas) para avaliar elementos especificos (mensagens
central, hashtags) relacionando o0s temas com o0 contexto tedrico, procurando
compreender significados e estratégias de comunicacdo e em relacdo a utilizagdo de
elementos multimédia (video, som, texto) da comunicagdo digital nestas plataformas

sociais.

Dos Reels analisados, apenas um apresenta uma aproximacao ao critério de solucéo. Os
restantes limitam-se a mostrar o problema (incéndio, depressdo atmosférica, glaciar a
derreter) sem aprofundar as causas nem apresentar respostas possiveis. A dimensdo
prospetiva também esta ausente da maioria dos conteddos. A diversidade de perspetivas,

opiniGes ou experiéncias é limitada. Igualmente, ndo se encontra o envolvimento do
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publico, numa narrativa unidirecional e expositiva, sem estimulo a cocriacdo de
conhecimento ou & inclusdo de multiplos pontos de vista. O critério contextualizacdo € o
que se verifica mais presente os conteudos analisados, apesar de esta contextualizacao ser

insipiente nos videos analisados.

A andlise dos Reels publicados pela plataforma Azul permite identificar algumas
limitacBes no alinhamento com os principios deste modelo jornalistico orientado para a
solucdo, o futuro e o envolvimento do cidad@o. Apesar do potencial do projeto Azul e da
sua orientacdo editorial para temas ambientais e climaticos, os contetdos analisados nos
Reels do Instagram revelam uma aplicacdo limitada dos principios do jornalismo
construtivo. A abordagem continua centrada na exposi¢do do problema, com fraca
presenca de solucbes, auséncia de dimensdo futura, escassa diversidade de vozes e
oportunidades limitadas de participacdo civica. Do ponto de vista do jornalismo
construtivo, os conteudos analisados apresentam claras limitagdes: a abordagem foca
sobretudo a exposi¢do dos problemas, meramente descritiva, sem explorar solugdes, e
raramente inclui perspetivas futuras ou envolvimento cidaddo. O projeto Azul, embora
tematico, evidencia dificuldades semelhantes as encontradas no perfil da RTP, nédo
aproveitando plenamente os principios do jornalismo construtivo. A abordagem continua
centrada na exposicdo do problema, com fraca presenca de solugdes, auséncia de
dimensao futura, escassa diversidade de vozes e oportunidades limitadas de envolvimento
civico. Esta andlise sugere que, mesmo num contexto tematico e especializado, 0s
formatos de redes sociais digitais ainda ndo estdo a ser plenamente explorados para

promover narrativas climaticas construtivas e mobilizadoras.

A inclusdo da analise ao perfil de Greta Thunberg reforca a percecdo de que, mesmo em
contextos digitais influentes, a abordagem climatica pode diluir-se em favor de outras
causas sociais emergentes. A diluicdo tematica no perfil de uma ativista central no tema
mostra adicionalmente como a atengdo climética disputa espaco em plataformas
sustentadas em ldgicas de visibilidade e reatividade agenda-dependentes (Van Dijck, et
al., 2018). Em conjunto, estes dados, ainda que limitados temporalmente e pela dimenséo
do corpus, sugerem que a ndo institucionaliza¢do de rotinas construtivas e a auséncia de
uma estratégia para comunicar o clima fragilizam a funcdo de mediacdo democrética e de
servico publico face a um tema de alta relevancia. A auséncia de contetidos estruturados

de acordo com o paradigma construtivo representa uma oportunidade perdida na
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comunicacdo sobre a emergéncia climatica em plataformas altamente visuais e interativas

como o Instagram.

Conclusdo

Apesar da dimensdo limitada do corpus de analise para inferéncias robustas, este estudo
levanta a hipdtese de que os media analisados nao exploram adequadamente as
potencialidades construtivas e mobilizadoras dos contetdos visuais no Instagram para
comunicar sobre emergéncia climética. A auséncia de contetdos em formato Reels é, em
si, demonstrativa de fatores que importa analisar para a compreensdo da razdo pela qual
0 servico publico negligencia a hashtag #alteracoesclimaticas e ndo introduz o conceito
de emergéncia climatica ou a respetiva hashtag. Hipdteses organizacionais (rotinas,
auséncia de estratégia social, politica editorial) podem determinar esta auséncia. No
servico publico, a relacdo entre um evento politico (eleicBes) pode justificar o
deslocamento da agenda climatica. Contudo, ndo justifica a auséncia de contetdos sobre
um fendmeno climatico de alto impacto no pais, no mesmo periodo. Igualmente, uma
aplicacdo mais consistente do paradigma do jornalismo construtivo (Hermans &
Gyldensted, 2019), com énfase nas solucdes, contextualizacdo profunda e envolvimento
civico, poderia contribuir para uma cobertura mais eficaz, inspiradora e mobilizadora das

audiéncias.

As alteracOes climéticas e fendmenos extremos sempre tiveram relevancia jornalistica
devido ao seu impacto e consequéncias. Contudo, apesar do valor-noticia que Ihes esta
associado, a narrativa que encontramos é descritiva, procurando informar sobre os
acontecimentos, sem questionar, contextualizar ou apresentar solugdes. Os protagonistas
sdo, por regra, 0s eventos em si, pela sua relevancia e impacto social, sem criar uma
narrativa que inclua pessoas ou organizacGes que contribuam para a construgéo de uma
realidade social mais esclarecida. Sabemos que aconteceu, ndo sabemos porque
aconteceu ou o0 que acontecerd. A massificacdo do uso das redes sociais digitais, como
fonte de informacdo e disseminacdo de noticias, estruturadas por algoritmos que
privilegiam conteddos que geram maior envolvimento, transformou os critérios
tradicionais de noticiabilidade e os contetdos simplificaram-se em funcdo da curta
duracdo dos videos. Este fendmeno pode ser explicado através da teoria dos usos e
gratificacbes (Blumler & Katz, 1974), segundo a qual o publico escolhe contetidos que

satisfagam as suas necessidades psicoldgicas e sociais, mas também pela teoria da
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sociedade em rede (Castells, 2000), que destaca a importancia das redes digitais na
circulacdo e difusdo de contetdos. Contudo, esta circulacao acelerou, pela velocidade e
quantidade de contedos que lhe esta associada. Neste contexto, os media adaptaram-se,
frequentemente subordinando a agenda informativa as preferéncias algoritmicas baseadas

em gostos, partilhas e comentarios dos utilizadores.

O foco deste estudo nas alteragcdes climaticas procurou perceber como este tema é
enquadrado (Entman, 1993; McCombs, 1997) no formato de maior alcance no Instagram,
os Reels, recorrendo a hashtag #alteracoesclimaticas. Os resultados demonstraram que 0
servico publico portugués (RTP Noticias) praticamente ignorou o tema durante o periodo
analisado, enquanto o projeto digital Azul (jornal Pablico) abordou-o marginalmente, de
forma inconsistente. Tal reflete os pressupostos da teoria do enquadramento, ao
evidenciar como os media selecionam e destacam determinados temas e negligenciam
outros, influenciando diretamente a perce¢do publica sobre a emergéncia climéatica. No
caso da RTP, pode, contudo, relacionar-se com os critérios de noticiabilidade associados
as eleicdes legislativas que decorreram a 18 de maio (proximidade, atualidade, relevancia,

conflito e impacto).

A analise efetuada aos casos da RTP, Azul e Greta Thunberg permitiu concluir que,
mesmo em contextos especializados ou de ativismo digital, a abordagem mediatica sobre
as alterac@es climaticas no Instagram revela pouca consisténcia, fragmentacdo tematica e
escassa Visibilidade. Observa-se um dominio de contetdos centrados em autopromocao,
fait-divers ou eventos politicos, relegando o tema das alteracBes climaticas para um
segundo plano. Esta limitacdo pode ser explicada pela teoria do agenda-setting
(McCombs, 1997), que sustenta que 0s temas sdo hierarquizados conforme o seu grau de
relevancia percebida para o publico, influenciando diretamente os assuntos que séo vistos

como importantes pela sociedade.

O clima tende a ser abordado como meteorologia, raramente como emergéncia climética.
Este facto foi, ainda, confirmado pela escassa utilizacdo da hashtag em inglés
(#climatechange). Na area de pesquisa do Instagram, a 1 de junho de 2025, resultaram 9
milhdes de publicacbes em formato Reels. Apenas um provinha de um o6rgdo de
comunicagdo social, a Deutsche Welle. Os restantes incluiam contetdos sobre clima,
tecnologias limpas e energias renovaveis por organizacdes ndo governamentais, que tém
vindo a dominar a conversa digital, indicando um distanciamento dos media tradicionais

face as estratégias digitais contemporaneas e do ambiente digital interativo.
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A reduzida visibilidade estratégica destes temas na plataforma revela uma clara
oportunidade perdida para comunicar eficazmente sobre a crise climéatica num contexto
digital em que os jovens se informam predominantemente através das redes sociais.
Considerando que esta emergéncia climatica exige atencdo constante e uma comunicacao
informativa clara e envolvente, os media tém o dever de posicionar este tema de forma
central e estratégica na esfera publica digital, cumprindo integralmente a misséo social e
educativa associada ao servico publico.

Recomenda-se, portanto, que futuras investigacbes ampliem o foco para outros perfis
influentes, combinando diferentes metodologias e andlises comparativas entre
plataformas digitais. Tal permitira aprofundar o conhecimento sobre a eficicia das
estratégias construtivas na cobertura jornalistica das alteragdes climaticas,
potencializando uma comunicacdo digital mais eficaz, responsavel e mobilizadora para

um publico cada vez mais diversificado e digitalmente ativo.
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