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O papel do humor no infoentretenimento: o caso do programa
Extremamente Desagradavel

Resumo (PT): O presente artigo analisa o papel do humor enquanto pratica comunicacional no
contexto do infoentretenimento, com foco no programa de radio Extremamente Desagradavel,
conduzido por Joana Marques. A investigacdo explora como o humor é utilizado para converter
informacdo em entretenimento, examinando os formatos discursivos predominantes, os temas de
atualidade abordados e o0s recursos mobilizados para envolver o publico. Através de uma analise
semidtica e de contelido dos episodios selecionados, o estudo revela que a sétira, a parddia e o
sarcasmo sao o0s principais mecanismos discursivos utilizados para desconstruir narrativas sociais
e politicas, tornando-as mais acessiveis e propicias a reflexdo critica. Os temas explorados
incluem figuras publicas, discursos politicos, controvérsias mediaticas e fenébmenos culturais,
selecionados de forma estratégica para amplificar a ressonancia social do programa. A
investigacdo conclui que o humor, ao transcender a sua fungao ludica, atua como um veiculo de
educacdo e mobilizacdo social, influenciando a percecdo publica e fomentando o debate em torno
de questdes contemporaneas.

Palavras-chave: Infoentretenimento, Programas Humoristicos, Critica Social e Politica.

The role of humor in infotainment: the case of the program

Extremamente Desagradavel

Abstract (EN): The present article analyzes the role of humor as a communicational practice
within the context of infotainment, focusing on the radio program Extremamente Desagradavel,
hosted by Joana Marques. The investigation explores how humor is used to transform information
into entertainment, examining the predominant discursive formats, the current topics addressed,
and the resources employed to engage the audience. Through a semiotic and content analysis of
selected episodes, the study reveals that satire, parody and sarcasm are the primary discursive
mechanisms used to deconstruct social and political narratives, making them more accessible and
conducive to critical reflection. The explored themes include public figures, political speeches,
media controversies, and cultural phenomena, strategically selected to amplify the program’s
social resonance. The study concludes that humor, by transcending its playful function, acts as a
vehicle for education and social mobilization, influencing public perception and fostering debate

around contemporary issues.
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Introducéo

Num contexto de transformac@es geopoliticas, econdmicas, sociais e culturais, o humor
tem-se consolidado como um recurso discursivo de relevo na comunicacdo mediética,
atuando como instrumento estratégico para a transmissdo de informacdo e para a
construcdo de representacGes sociais e politicas. A sua presenca manifesta-se, de forma
crescente, em formatos hibridos de comunicacéo, como o infoentretenimento, no qual se
interligam praticas jornalisticas, publicitarias e de entretenimento, exigindo uma
abordagem transdisciplinar para a sua compreensao.

Particularmente no cenéario pés-pandemia de COVID-19, o humor revela-se um
mecanismo discursivo capaz de facilitar a compreensdo de questdes complexas, ao
mesmo tempo que estimula a reflexdo critica em torno de problematicas sociais e
politicas. Amplificado pelas plataformas digitais, alcanca uma difusdo sem precedentes,
operando num espaco mediatico marcado por tensées entre a liberdade de expressao e a
regulacdo do discurso publico. Nesse contexto, as produ¢des humoristicas situam-se num
territorio ambiguo, no qual as fronteiras entre satira, insulto e preconceito se tornam
fluidas, exigindo uma andlise aprofundada das suas implicacdes éticas, culturais e
politicas (Charaudeau, 2006; Baumgartner & Becker, 2020).

A pandemia de COVID-19 reforcou, ainda, a necessidade de adaptacdo das praticas
mediaticas, nomeadamente no setor radiofonico, evidenciando a capacidade das
emissoras para responder aos desafios emergentes. Conforme sublinham Gustavo
Cardoso et al., os profissionais da radio, mesmo num contexto de “constrangimento de
negdcio”, demonstraram resiliéncia ao diversificarem as suas praticas, adaptando-se
rapidamente ao trabalho remoto e a producdo de contetdos em multiplos formatos
digitais, como o streaming e as redes sociais (Cardoso, Baldi, Quintanilha & Paisana,
2020, p. 30). Este ambiente mediatico em transformacéao potenciou a utilizagdo do humor
como ferramenta discursiva para comunicar e interpretar a realidade em constante
mudanca, consolidando o seu papel no discurso contemporaneo.

Este estudo propde analisar o humor enquanto pratica comunicacional e instrumento de
representacdo social e politica no contexto do infoentretenimento, tomando como objeto
de andlise o programa Extremamente Desagradavel, reconhecido pelo seu elevado
alcance e pela utilizacdo diversificada de registos humoristicos. A investigagdo estrutura-

se em torno das seguintes questdes:



i) Quais os formatos predominantes na conversdo da informacdo em
entretenimento?
i) Quiais os temas da atualidade selecionados como alvo de humor?
iii) Que elementos discursivos sdo mobilizados para promover o envolvimento do
publico através do humor?

A andlise de conteudo é complementada por uma abordagem semidtica, proporcionando
uma leitura aprofundada dos processos de significacdo subjacentes ao discurso
humoristico. No livro Elementos de semiologia, cuja publicacdo original data de 1964,
Barthes (2018) analisa a semidtica como um campo que possibilita a investigacdo das
diversas camadas de significado, tendo em conta a inter-relagdo entre o nivel denotativo,
associado ao sentido literal, e o nivel conotativo, marcado por significados implicitos,
moldados por contextos culturais e sociais. Os recursos discursivos, como a ironia, 0
sarcasmo, a parodia, a hipérbole e o duplo sentido, sdo analisados enquanto componentes
semioticos que, ao serem interpretados pelo puablico, ndo geram apenas efeitos
humoristicos, mas também veiculam criticas de caracter social e politico.
Pretendemos, assim, compreender o humor ndo apenas como recurso estilistico, mas
como pratica discursiva que influencia a construgdo de representacdes sociais, questiona
normas estabelecidas e fomenta o debate publico. A abordagem semidtica permite, ainda,
examinar as tensdes interpretativas geradas pelo humor, especialmente num ambiente
mediatico caracterizado pela pluralidade de pablicos e pela fluidez das fronteiras entre o
discurso aceitavel e o discurso ofensivo. Em ultima instancia, este estudo visa aprofundar
a compreensao do humor enquanto estratégia discursiva multifacetada, refletindo sobre o
seu papel na configuracdo do discurso mediatico contemporaneo.

1. Enquadramento tedrico

1.1. Evolucdo do humor: perspetivas filosoficas, culturais e sociais

A historia do humor constitui um fendmeno multifacetado, cuja evolugdo se estende
desde o pensamento filoséfico da Antiguidade até a comédia stand-up contemporanea.
Este percurso reflete transformagdes culturais, normas sociais e avangos tecnolégicos,
destacando-se como um elemento central na interagdo humana e na educagéo.

Desde a Antiguidade, o humor tem sido objeto de reflexdo filoséfica. Aristoteles e Platdo
reconheciam a sua potencialidade pedagdgica, incorporando-o em praticas educativas

com vista a promover a aprendizagem e o0 envolvimento dos individuos.



Simultaneamente, as obras de carater humoristico de dramaturgos como Aristofanes
evidenciam a sua importancia na analise critica das normas sociais e do contexto politico,
estabelecendo um fundamento para futuras manifestacdes do género comico (Dokuchaev
& Derenchuk, 2024).

No ambito das tradi¢Ges religiosas, 0 humor surgiu como um instrumento para abordar
questBes teoldgicas complexas e a experiéncia humana. Os textos religiosos primitivos
recorriam frequentemente a elementos humoristicos para revelar incongruéncias nas
representacdes divinas, evidenciando as tensfes entre as doutrinas estabelecidas e a
realidade quotidiana. Esta utilizacdo do humor proporcionava uma anélise reflexiva das
normas e crencas sociais, desempenhando um papel fundamental na interpretacéo critica
das estruturas religiosas (Dijkstra & van der Velde, 2022).

O humor tem sido igualmente investigado a partir de uma abordagem cognitiva e cultural.
As pesquisas fundamentadas na linguistica cognitiva demonstram que os valores culturais
e os estereodtipos exercem uma influéncia significativa na percecdo e interpretacdo do
humor em distintos contextos nacionais (Temes, 2023).

Do ponto de vista evolutivo, o humor € conceptualizado como uma emocao universal com
funces sociais distintas, tais como a facilitacdo da coesao grupal e o reforco das relacdes
interpessoais. As investigacdes recentes sugerem que a valorizacdo do humor estd
correlacionada com o bem-estar psicolégico, indicando que a sua funcdo vai além da
simples dimenséo ludica, desempenhando um papel fundamental na adaptacdo social e
na resiliéncia emocional (Weisfeld & Weisfeld, 2024).

A comédia stand-up, enquanto manifestacdo particular do humor, passou por uma
transformacao significativa a partir do século XIX. Neste contexto, figuras como Mark
Twain desempenharam um papel precursor ao integrar elementos narrativos e
humoristicos em apresentacdes publicas. No século XX, verificou-se a diversificacao de
estilos comicos, moldados por diferentes contextos culturais, incluindo circuitos
segregados para comediantes negros e brancos, cuja influéncia foi determinante na
configuracdo do panorama humoristico nos Estados Unidos da América (Meier, 2023).
Embora, ao longo da historia, o humor tenha sido amplamente utilizado como um
mecanismo de educac&o e critica social, também pode desempenhar um papel na exclusdo
e estigmatizacdo. Em contextos contemporaneos, determinadas expressdes humoristicas
podem perpetuar esteredtipos ou aprofundar divisdes sociais, evidenciando a sua natureza
ambivalente e destacando a importancia de uma avaliagdo critica do seu impacto nas

dindmicas socioculturais.



Apesar de estar historicamente estabelecido como um instrumento pedagogico e um
veiculo de critica social, 0 humor também levanta questfes acerca da reproducdo de
estereodtipos e de dindmicas sociais controversas. A sua trajetéria ao longo do tempo
reflete mudancas culturais mais amplas e insere-se num debate continuo sobre a sua

influéncia na sociedade contemporanea.

1.2. O humor e 0 agenda-setting

A comunicacdo politica tem passado por transformacdes significativas nas ultimas
décadas, com o humor a afirmar-se como um instrumento central na difusdo de
informacdo e na mobilizacdo social. Esta transformacdo é suportada por evidéncias
empiricas que destacam o humor como um meio alternativo de comunicacdo politica,
proporcionando uma abordagem critica e, frequentemente, satirica sobre questbes de
relevancia publica. Garcia & Angel (2014), ao examinar o programa Os Guinoles,
demonstra como o humor pode complementar os meios tradicionais de informacgéo
politica, oferecendo uma interpretacdo diferenciada dos acontecimentos. Embora o seu
impacto na formacdo de opinides politicas individuais seja indireto, o humor pode
desempenhar um papel na amplificagdo ou atenuacédo de perspetivas preexistentes.

Além disso, investigacdes como a de Kowalewski (2012) demonstram que programas
humoristicos de carater informativo, como The Daily Show e The Colbert Report, se
revelam particularmente eficazes na transferéncia da importancia dos temas abordados,
sobretudo quando o publico manifesta discordancia em relacéo as noticias veiculadas
pelos meios de comunicacéo tradicionais.

Nestes casos, 0 impacto destes programas pode superar 0 dos meios de comunicagao
convencionais na defini¢do das agendas publicas, influenciando diretamente a percecédo
de determinados temas e a importancia que lhes € atribuida. A satira politica, em
particular, assumiu um papel de relevo nas elei¢des presidenciais dos Estados Unidos em
2008, com programas como The Colbert Report a emergirem como instrumentos
mediaticos influentes. Através de uma abordagem satirica, estes formatos conseguiram
direcionar a atencdo do publico para questdes centrais, como a crise economica,
contribuindo de forma significativa para a construcdo da agenda politica em momentos-
chaves do processo eleitoral. Paralelamente, The Daily Show transcende a simples

categorizacdo como entretenimento humoristico, afirmando-se como um indicador



relevante das mudancas nos padrdes de consumo mediatico e na forma como a sociedade

contemporanea interpreta e absorve a informagéo noticiosa:

O que se observa, portanto, na resposta jornalistica a The Daily Show, nos seus primeiros
cinco anos com Stewart como apresentador, é que o programa nao é compreendido como
uma ameaca a legitimidade das noticias sérias, mas, sim, como um desafio aos meios de
comunicacdo para que reflitam de forma mais ampla e responsavel sobre o que o jornalismo
deve representar na atualidade (Feldman, 2007, p. 421).}

Ao desafiar as normas tradicionais do jornalismo, o programa fomenta debates
fundamentais sobre a credibilidade, a objetividade e a funcéo dos meios de comunicacédo
no ambito democratico.

Neste contexto, é relevante destacar que as Ciéncias da Comunicacdo se estabeleceram
como uma disciplina independente no campo das Ciéncias Sociais, em grande parte
devido ao processo de mediatizacdo, que permite analisar os fendmenos sociais a partir
da influéncia dos media. Este processo fundamenta-se em referenciais teoricos
desenvolvidos por autores como Max Weber, Stuart Hall, Habermas, Lippmann,
Benjamin e Adorno, cujas perspetivas contribuiram para a construcdo do conhecimento
sobre as dindmicas comunicativas contemporaneas. Além disso, a mediatizacdo
sublinhou a relevancia da teoria dos efeitos, evidenciada por conceitos como o
agendamento (McCombs & Shaw, 1972), a tematiza¢do (Luhmann, 1971), o priming
(lyengar & Kinder, 1987) e a espiral do siléncio (Noelle-Neumann, 1974), que
influenciam de forma determinante a percecao e a priorizacdo de temas por parte dos
publicos (Camponez, Baldi, Quintanilha & Paisana, 2020, p. 129).

A influéncia do humor na definicdo da agenda politica torna-se ainda mais evidente em
funcdo da relacdo dos espectadores com 0s meios de comunicacdo tradicionais. Em
contextos onde a informacao convencional € contestada ou rejeitada, 0 humor assume um
papel central, promovendo uma rececdo e discussdo das questdes politicas de forma
menos defensiva. Nesse sentido, surge como um mecanismo essencial para captar a
atencdo do publico e fomentar o debate sobre temas de relevancia politica e social.

Além disso, a satira politica e social tem-se revelado um instrumento eficaz na
amplificagéo da relevancia de determinados temas na agenda publica. Estudos como o de
Boukes (2019) sobre o impacto do humor na consciencializacdo do TTIP (Transatlantic

! TradugZo livre.



Trade and Investment Partnership) revelaram que a satira pode incrementar
significativamente o nivel de atencdo publica dada a temas especificos. Este efeito é
potencializado pela adaptacdo dos meios jornalisticos ao ambiente das redes sociais, onde
a interatividade promove a difusdo de contetdos humoristicos, permitindo alcancar
audiéncias mais vastas e diversificadas.

O agendamento continua a desempenhar um papel central nas dindmicas comunicacionais
do ecossistema digital, tendo o seu valor analitico sido ampliado pelo desenvolvimento
das novas tecnologias (McCombs, 2014, citado por Camponez, Ferreira & Rodriguez-
Dias, 2020, p. 189). Contudo, compreender plenamente este fendmeno implica
reconhecer a complexidade dos contextos mediaticos atuais, 0 que exige metodologias
plurais e abordagens heuristicas capazes de captar configuracbes causais multiplas e
interdependentes (Furnari et al., 2020).

A emergéncia dos novos media e da esfera digital transformou radicalmente o
ecossistema comunicacional, impondo um modelo de comunicacdo baseado em rede,
caracterizado por fluxos descentralizados, elevados niveis de interatividade e a
combinacdo de mecanismos de mediacédo interpessoal e de massa (Cardoso & Moreno,
2016). Neste novo ambiente, os utilizadores deixam de ser meros recetores passivos para
se tornarem prosumers — produtores e consumidores de conteidos —, desafiando o
conceito tradicional de audiéncia e promovendo uma comunicagdo mais horizontal e
participativa (Bruns, 2008). A proliferacdo de redes digitais e a possibilidade de qualquer
individuo atuar como modo de producdo e redistribuicdo de informacdo contribuem para
a redefinicdo dos processos comunicacionais, promovendo uma esfera publica mais
fragmentada e diversa.

Neste contexto, a transformacdo do ambiente mediatico conduziu igualmente a uma
profunda reconfiguracdo dos processos de agenda-setting. Surgem novas dinamicas,
como o agendamento intermediatico (Reese & Danielian, 1989, citado por Camponez,
Ferreira & Rodriguez-Dias, 2020, p. 190), que evidencia a interdependéncia entre
diferentes plataformas e fontes de informacdo, dissolvendo as fronteiras entre media
tradicionais e digitais. Esta complexidade revela que a analise das agendas publica,
politica e mediatica deve adotar uma perspetiva abrangente, integrando os fluxos
comunicativos descentralizados promovidos pelas redes digitais. Adicionalmente,
fendmenos como o agenda melding — a fusdo das agendas mediaticas e pessoais (Shaw
& McCombs, 1994) — e o reverse agenda-setting, em que os publicos passam a

influenciar a definicdo das agendas dos media tradicionais (Meraz, 2009), sublinham a



necessidade de reconsiderar os papeis de influéncia e poder na circulacao da informacao.
Também o tradicional papel do gatekeeping sofre mutacbes profundas, sendo agora
desempenhado por algoritmos e plataformas digitais, que selecionam, filtram e moldam
0s conteudos a que os utilizadores tém acesso (Shoemaker & Vos, 2009; Pariser, 2011).
Assim, o ambiente digital ndo s6 amplifica a participacdo ativa dos cidaddos, como
também reconfigura as dinamicas de construgdo da realidade socialmente partilhada.

No entanto, a eficcia do humor como instrumento de comunicacgdo politica depende de
fatores contextuais, nomeadamente a predisposicdo dos espectadores e o ambiente
mediatico dominante. Embora a sua aplicacdo universal apresente desafios, 0 humor tem-
se consolidado como um recurso significativo para sensibilizar a opinido publica sobre
questBes politicas e sociais. Assim, torna-se essencial aprofundar a investigacdo sobre o
seu impacto na formacdo da opinido publica e na configuracdo da agenda mediética,
especialmente num cenario marcado pela intensificacdo da polarizacdo politica e pela
crescente digitalizacdo da informacdo (Bennett & lyengar, 2008, citado por Camponez,
Ferreira & Rodriguez-Dias, 2020, p. 198).

Deste modo, os resultados sugerem que a teoria do agendamento continua a ser uma
ferramenta analitica relevante para o estudo da comunicacdo mediada, embora exija
adaptacGes metodoldgicas que permitam abordar a complexidade do ecossistema digital.
A investigacdo futura deverd concentrar-se nas interacdes dindmicas entre os diversos
atores e plataformas, reconhecendo que a construcédo das agendas publicas € um processo
interativo e em permanente evolucdo. Compreender esta dinamica é fundamental para
analisar a transformacdo da comunicacdo politica num cenario caracterizado pela
polarizacdo, pela digitalizacdo da informagéo e pelo crescente impacto das redes sociais
na definicdo das prioridades sociais e politicas (Castells, 2012, citado por Camponez,
Ferreira & Rodriguez-Dias, 2020, p. 139).

1.3. O papel do humor nos programas de infoentretenimento

O humor desempenha uma funcdo essencial nos programas de infoentretenimento,
operando simultaneamente como um fator de envolvimento do publico e um facilitador
da compreensao de conceitos complexos. Esta abordagem néo so intensifica a experiéncia
de fruicdo do espectador, como também favorece a reten¢do da informacédo, tornando

contetdos de elevada densidade cognitiva mais acessiveis ao publico em geral.



De acordo com Almeida e Sousa (2024), verifica-se uma correlacdo entre a frequéncia de
episodios de riso em determinados programas e 0 aumento da sua audiéncia, 0 que
evidencia o humor como um elemento eficaz na captacdo da atencéo do publico. Além
disso, os autores apontam que as apresentadoras suscitam um maior namero de risos,
sugerindo que as dindmicas de género desempenham um papel relevante na forma como
0 publico responde ao infoentretenimento.

A utilizagdo do humor como meio de simplificacdo de informacGes complexas contribui
para a acessibilidade e compreenséo por parte de publicos heterogéneos. Nesse sentido,
Garcia (2019) defende que esta estratégia € fundamental para a construcao de uma cultura
popular em torno desses programas, promovendo um vinculo mais sélido entre os
espectadores, o contetdo apresentado e os seus anfitrides.

No ambito do comentério politico e social, 0 humor constitui um recurso para a
abordagem de questdes sensiveis e de forte carga politica. Lecheler & de Vreese (2019)
destacam que, apesar de esses programas poderem fomentar a mobilizagéo e influenciar
percecOes, também possuem o potencial de acentuar a polarizacdo de opiniGes.
Adicionalmente, Salgado (2011) enfatiza o papel central do humor nestes programas,
evidenciando a sua eficicia na captacdo da atencdo do publico, na simplificacdo de
contetdos complexos e no enriquecimento do material de entretenimento. Este recurso
articula componentes ludicos e informativos, resultando num formato singular que ndo
apenas cativa os espectadores, mas também contribui para a difusdo de noticias de forma

mais acessivel e envolvente.

1.4. O humor na construgdo de narrativas politicas e sociais

O humor exerce um papel fundamental na formacéo e transformacéo das representacdes
sociais e politicas, constituindo-se como um mecanismo de critica, mobilizacdo e
influéncia no discurso publico. Enquanto fendmeno sociocultural, contribui tanto para a
legitimacdo como para a contestacdo de normas e estruturas de poder, influenciando
percecdes coletivas e dindmicas de interacdo social e politica. A sua expressao verifica-
se em multiplos meios e formatos, incluindo a televisdo, a radio, as redes sociais, a
comunicacgdo politica institucional e o ativismo, desempenhando um papel central na
forma como individuos e grupos interpretam as realidades politicas e sociais e reagem a
estas.

A relacdo entre humor e discurso politico evidencia a convergéncia entre entretenimento

e influéncia social, dado que o humor pode tanto reforcar narrativas hegemonicas como



desafiar estruturas estabelecidas. Programas televisivos como Gutfeld! ilustram a forma
como a comédia politica pode atuar como um meio de difusdo de ideologias partidarias,
contribuindo para a consolidacdo de determinadas representagdes politicas e sociais
(Zhang, 2023). Simultaneamente, formatos humoristicos alternativos assumem uma
funcdo critica ao questionar liderancas, politicas publicas e discursos institucionais,
estimulando uma reflexdo mais aprofundada sobre temas de relevéncia social. Dessa
forma, o humor néo se limita a refletir a opinido publica, mas participa ativamente na sua
construcdo, constituindo-se como um elemento fundamental na configuracdo das
representacdes sociais da politica.

No &mbito da comunicacéo politica e social, o humor configura-se como uma estratégia
discursiva de elevada eficacia, permitindo a adaptacdo a cenéarios politicos complexos e
a ampliacdo do alcance comunicacional. A satira, em particular, viabiliza a critica a
opositores politicos de modo indireto, evitando confrontos diretos e fortalecendo a ligagédo
com segmentos especificos do eleitorado (Surahmat & Wijana, 2023). Para além da sua
funcdo critica, 0 humor pode ser empregado como um recurso para humanizar a imagem
de lideres politicos, atenuando a distancia entre governantes e cidadaos e promovendo
uma percec¢do de maior proximidade e acessibilidade. Deste modo, 0 humor néo apenas
influencia a construcédo da representacao politica das figuras publicas, mas também molda
as formas como estas sdo percecionadas pela sociedade.

No ambiente digital, os memes surgem como um meio eficaz de representacdo social e
politica, ao sintetizarem mensagens complexas em formatos acessiveis e de rapida
propagacao. Esses conteidos humoristicos articulam elementos semidticos e narrativos
que desempenham um papel relevante na legitimagdo ou desconstrucdo de discursos
politicos, consolidando-se como componentes centrais da comunicacdo politica
contemporanea (Rezeki et al., 2024). A sua ampla difusdo nas redes sociais possibilita
que atuem como instrumentos de contestacdo e ressignificacdo de narrativas
hegemonicas, contribuindo ativamente para 0s processos de construcdo simbdlica da
realidade politica. O seu impacto advém, em grande parte, da capacidade de integrar
humor e critica, configurando um espaco discursivo hibrido no qual as fronteiras entre
entretenimento, ativismo e politica se tornam progressivamente mais permeaveis.

No &mbito dos movimentos sociais, 0 humor tem sido amplamente empregado como uma
estratégia de resisténcia e mobilizacéo, funcionando como um instrumento de contestacdo
e de fortalecimento da identidade coletiva. Por meio da parddia, da ironia e da sétira,

grupos ativistas e comunidades marginalizadas desafiam representacGes sociais



dominantes, desconstroem discursos opressivos e promovem novas formas de
interpretacdo e envolvimento politico (Takovski, 2019). No entanto, o humor raramente
atua de forma isolada, sendo frequentemente integrado noutras estratégias discursivas e
organizacionais que ampliam o seu alcance e impacto na esfera publica.

Embora desempenhe um papel significativo na construcdo da representacdo social e
politica, o humor apresenta desafios e limitacdes que requerem uma analise cuidadosa.
Em certos contextos, pode contribuir para a banalizacdo de questdes sociais e politicas
complexas, simplificando o debate e desviando o foco da necessidade de solucbes
estruturais. Além disso, a satira politica pode intensificar processos de polarizacao social,
ao reforcar estereotipos e acirrar antagonismos, dificultando a promogéo de um dialogo
democrético e inclusivo. Deste modo, a natureza ambivalente do humor evidencia a
importancia de uma avaliacdo critica do seu impacto, tanto na formacdo da opinido
publica quanto nas dindmicas de representacao social.

Em concluséo, o humor representa um recurso discursivo de significativa importancia na
construcdo das representacOes sociais e politicas, influenciando a percecdo coletiva, as
dindmicas de poder e as formas de participacdo civica. O seu impacto vai além do ambito
do entretenimento, assumindo uma funcdo estruturante na formulacdo dos discursos
politicos e sociais contemporaneos. No entanto, a sua eficacia e os seus efeitos séo
condicionados pelo contexto em que é utilizado, pelas intencdes dos emissores e pela
interpretacdo dos diferentes publicos, tornando essencial uma abordagem interdisciplinar

que possibilite uma compreensao abrangente do seu papel nas sociedades atuais.

2. Metodologia

2.1. Problematica, objetivos e corpus de analise

Partindo da questdo de investigacdo “De que modo o humor se configura como pratica
comunicacional e instrumento de representacdo social e politica no contexto do
infoentretenimento?”, este estudo tem como objetivo geral analisar como o humor se
configura enquanto pratica comunicacional e instrumento de representagdo social e
politica no contexto do infoentretenimento. Como objetivos especificos, propde-se: 1)
identificar e analisar os formatos predominantes na transformacédo da informacdo em

entretenimento; 2) investigar os temas da atualidade selecionados como alvo do humor;



e 3) examinar 0s elementos discursivos mobilizados com vista a promover o
envolvimento do publico.

Considerando a abordagem qualitativa deste estudo, que exige uma analise minuciosa e
interpretativa dos dados, optou-se por um corpus de analise mais restrito em comparacao
com outras metodologias. Esta escolha ndo apenas se adequa aos critérios metodoldgicos
adotados, mas também visa garantir a representatividade e a diversidade da amostra.
Assim, foram selecionados os episddios do programa Extremamente Desagradavel,
conduzido por Joana Marques, transmitidos na primeira semana de janeiro de 2025 (de 6
a 10 de janeiro), periodo que tradicionalmente favorece momentos de reflexao, balanco e
projecédo para o novo ano. A escolha criteriosa do corpus, aliada a uma fundamentacao
metodoldgica rigorosa, permitiu estruturar a analise de forma robusta, proporcionando
um alicerce solido para as conclusdes deste estudo.

A rubrica Extremamente Desagradavel integra o programa As Trés da Manha e é
transmitida na Radio Renascenca as 8h15, de segunda a sexta-feira. Nesta secc¢do, Joana
Marques analisa temas e figuras que marcam a atualidade, incorporando na emisséo 0s
principais sound bites do dia. A diversidade de personalidades abordadas inclui desde
figuras politicas e celebridades da cultura popular até comentadores, gurus de autoajuda,
jogadores de futebol e profissionais de seguranca, cuja exposi¢do publica contribui, ainda
que de forma ndo intencional, para o desenvolvimento do contetdo da rubrica. Embora a
apresentadora adote um tom aparentemente conciliador e diplomatico, o seu discurso
caracteriza-se por um humor especifico, pautado pela ironia e pela satira. Cada episodio,
que conta igualmente com a participacdo de Ana Galvdo e Inés Lopes Gongalves
concentra-se analise de um evento ou noticia relevante da atualidade mediética nacional,
promovendo uma leitura critica e satirica das declaracBes proferidas em entrevistas

televisivas, intervencgdes radiofénicas ou publicaces nas redes sociais.

2.2. Resultados e discussao

Com base no objetivo tracado para esta investigacdo, considera-se fundamental nédo
apenas a analise de episodios especificos, mas também a examinacdo da estrutura
organizacional do programa, dos seus principais componentes e da equipa responsavel
pela elaboracéo e difusdo da mensagem junto do publico.

O guido do programa baseia-se na criatividade da humorista Joana Marques, cuja

trajetéria na RA&dio Renascenca lhe conferiu amplo reconhecimento, tendo sido



distinguida, em 2022, com o Globo de Ouro na categoria de “Personalidade do Ano —
Digital”. Enquanto figura de destaque no panorama humoristico nacional, ¢ responsével
pelo processo criativo e pela producdo dos contetdos, assegurando a consisténcia
discursiva e estilistica do programa.

Dessa forma, ap6s a visualizacao dos episodios, adotou-se a analise tematica qualitativa,
doravante referida como AT, como método para a interpretagdo dos dados recolhidos,
seguindo as diretrizes estabelecidas por Braun e Clarke.

A andlise tematica (AT) € um método qualitativo destinado a identificacdo, andlise,
interpretacdo e comunicacgdo de padrdes recorrentes, designados como temas, presentes
nos dados (Braun & Clarke, 2006, p. 79). Esta abordagem metodoldgica permitiu a
organizagdo e descricdo detalhada do conjunto de dados recolhidos, bem como uma
exploracdo aprofundada das diversas dimensdes do objeto de estudo. O principal objetivo
consistiu em examinar os temas da atualidade selecionados como alvo do humor, assim
como os formatos predominantes na transformacéo da informacao em entretenimento. No
ambito desta investigacao, optou-se por uma abordagem indutiva, na qual os temas foram
construidos a partir dos dados emergentes, sem a imposicdo prévia de categorias
predefinidas. Esse procedimento possibilitou que a andlise fosse conduzida pelas
percecBes e significados expressos nos episddios, articulando-se com o0s interesses
tedricos e com o estado da arte que fundamentam o estudo.

No ambito da analise semidtica, adotou-se a abordagem tedrica de Roland Barthes (2018),
que propde a estratificacdo do significado das mensagens em duas camadas distintas: a
denotagéo, que proporciona uma compreensdo imediata e amplamente consensual, e a
conotacdo, na qual a forma, enquanto signo representacional, transmite significados
secundarios, implicitos e ideologicamente marcados. Nesse contexto, os produtos de
comunicacdo e media configuram-se como expressdes de um dualismo semidtico, sendo
responsabilidade da investigadora descodificar as estruturas simbdlicas que interligam
cultura, conhecimento e histéria, numa perspetiva tanto individual quanto coletiva.

Cada um dos programas foi examinado de forma individual, seguindo-se a respetiva
andlise e discussdo. A apresentagdo dos resultados obedece a uma organizacdo

cronologica, garantindo uma estrutura sequencial e coerente da informagéo:

i) “2025: Vém ai os ETs” (6 de janeiro de 2025)



A andlise do episodio centra-se nas previsdes astrologicas para o ano de 2025
apresentadas pela tar6loga Joana Dias no programa televisivo Dois as 10. Estas previsdes
encontram-se estruturadas por signo astrolégico, incidindo sobre quatro dimensoes
essenciais: relacbes amorosas, atividade profissional, satde e gestdo financeira. Segundo
as previsoes apresentadas, 0 ano de 2025 serd marcado por um contexto particularmente
favoravel a oportunidades e desenvolvimento pessoal, influenciado pela presenca
destacada de Vénus e Neptuno, astros descritos como catalisadores de vinculos
emocionais profundos. Adicionalmente, salienta-se a relevancia simbolica da cor
amarela, associada a conceitos de positividade e dinamismo.

No ambito da analise semiotica efetuada, identificam-se dois niveis distintos de
significacdo: o nivel denotativo e o nivel conotativo. No nivel denotativo, o episodio
transmite as previsdes enquanto orientacdes astroldgicas objetivas, explicitando uma
relacdo direta entre fendmenos celestes e eventos da vida pessoal e social. Cada signo é
contemplado com orientagcBes especificas, abordando situagdes como desafios
emocionais, alteracdes na esfera profissional e recomendagfes para a protecdo da salde
mental.

O video em analise apresenta um subtexto marcado pela ironia, no qual a representacao
de seres extraterrestres transcende a sua interpretagéo literal, configurando-se como uma
critica implicita a credibilidade das previsdes astroldgicas. A associacdo entre a figura
dos extraterrestres e o discurso astroldgico enfatiza a trivializacdo das narrativas
preditivas, frequentemente exploradas como forma de entretenimento, em detrimento do
seu potencial enquanto ferramenta de introspecao e autoconhecimento.

Esta construcdo semidtica instaura uma reflexdo critica sobre o0s processos de mediagao
informativa, na qual a alegada “invasdo” de seres extraterrestres funciona como uma
metafora para os mecanismos de manipulacdo mediatica e a disseminacdo do panico
coletivo. A representagdo dos extraterrestres como o “Outro” sugere a presenc¢a de forcas
exogenas — sejam elas de natureza cultural, politica ou tecnoldgica — que desafiam a
ordem estabelecida, fomentando sentimentos de alienacdo e desconfianca face ao
desconhecido.

O recurso a estratégias discursivas baseadas no humor e na ironia reforga a dimenséo
critica da narrativa, evidenciando a predisposicao social para reacdes desproporcionadas
face a informagbes descontextualizadas ou desprovidas de fundamento. A ironia,
enquanto recurso estilistico de natureza multifacetada, caracteriza-se pela criacdo de uma

discrepancia implicita entre o sentido literal e o sentido pretendido, funcionando como



um mecanismo que enriquece simultaneamente as dimensdes estética e pragmatica do
texto (Tavadze, 2024). A sua eficacia reside na complexidade inerente ao processo
interpretativo, dado que a ironia depende fortemente do contexto comunicacional, da
capacidade hermenéutica do pablico e da articulacdo com outros dispositivos retoricos.
Nesse sentido, configura-se como uma ferramenta particularmente poderosa na producao
literaria e no discurso social, ao introduzir camadas adicionais de significado e promover
o distanciamento critico face as representacGes convencionais.

Assim, a carga simbolica das imagens e dos efeitos visuais mobilizados contribui para a
desconstru¢do das narrativas dominantes, sugerindo que a figura do “extraterrestre”
encarna, em Ultima instancia, a materializacdo do inesperado e das dinamicas que
desafiam o statu quo.

Dessa forma, para além de apresentar previsdes astrologicas, o episddio analisa a estrutura
discursiva e o impacto sociocultural dessas praticas, evidenciando a tensdo entre a sua

dimensdo simbdlica e a falta de suporte empirico ou validacao cientifica.

i) “Previsfes ED: O Julgamento do Ano” (7 de janeiro de 2025)

O episodio “Previsdes ED: O Julgamento do Ano” apresenta uma analise satirica dos
julgamentos mediaticos e dos processos judiciais previstos para 0 ano de 2025. Através
de um registo humoristico, Joana Marques adota uma abordagem critica ao sistema
judicial portugués, explorando, por meio do discurso irdnico, as suas incongruéncias e
paradoxos. Esta andlise destaca fragilidades e incoeréncias no funcionamento da justica,
evidenciando os desafios inerentes a sua aplicacdo e perce¢do publica.

Embora os casos especificos satirizados no episddio ndo sejam apresentados de forma
detalhada, a sua escolha indica uma proximidade com temas juridicos de ampla
repercussdo publica. E relevante salientar que a abordagem do episddio se baseia em
processos judiciais intensamente mediatizados em Portugal, incluindo aqueles
representados no programa A Sentenca, transmitido pela TVI. Dessa forma, o episddio
vai além do mero entretenimento, assumindo-se como um instrumento de analise critica
sobre as dindmicas do sistema judicial e as suas implica¢bes socioculturais.

Do ponto de vista da analise semiotica, a interpretacdo do episddio pode ser estruturada
em duas dimensdes essenciais: a denotativa e a conotativa. A dimensdo denotativa
corresponde ao significado literal do contetido, nomeadamente as previsdes humoristicas

sobre julgamentos previstos para o0 ano, apresentadas num formato video, acessivel ao



publico. J& a dimensdo conotativa remete para significados implicitos, traduzindo uma
critica social subjacente. Esta critica incide sobre a morosidade dos processos judiciais,
as controvérsias associadas a determinados casos e o papel dos meios de comunicagdo
social na construcdo da percecéo publica da justica.

Neste contexto, 0 uso do duplo sentido constitui uma estratégia discursiva central, que
permite combinar uma leitura superficial de teor comico com uma interpretacdo mais
profunda e critica. Numa primeira impressao, o episédio surge como uma parddia das
previsdes juridicas para 2025; no entanto, essa camada de humor encobre uma critica
incisiva as disfuncdes do sistema. Tal duplicidade decorre da ambiguidade inerente ao
discurso humoristico, que pode manifestar-se tanto no aspeto lexical — com palavras que
admitem mudltiplos significados — como no aspeto sintatico, através de construgdes que
geram interpretacdes ambivalentes. O contexto comunicativo desempenha um papel
determinante na descodificacdo dessas ambiguidades, conduzindo o publico entre
sentidos literais e simbolicos. Esta dualidade ndo sé potencia o efeito humoristico, como
também funciona como um recurso expressivo eficaz para introduzir a critica social por

via de estratégias narrativas acessiveis e envolventes (Mayuuf & Nashaat, 2021).

iii) “Artista do Ano: José Cid” (8 de janeiro de 2025)

O episddio recorre a ironia como estratégia narrativa para examinar a autopercecdo do
cantor, utilizando a atribuigdo ficticia do titulo de “Artista do Ano 2025” como uma
hipérbole satirica que evidencia o egocentrismo frequentemente associado a figura do
artista. A referéncia ao “livro do ego de José Cid”, alegadamente composto por 127
volumes, reforca essa critica através do exagero, funcionando como um recurso retorico
que simboliza uma autoconfianca exacerbada. Este mecanismo humoristico sublinha a
discrepancia entre a autoimagem das figuras publicas e a percecdo social que delas se
constroi, contribuindo para a representacdo do cantor como um exemplo de
autoexaltacao.

Joana Marques recorre a0 humor como um instrumento de analise critica para
problematizar a legitimidade do reconhecimento publico quando este assenta
predominantemente na autopromocao, em vez de refletir um mérito artistico efetivo. A
nomeacdo ironica de José Cid destaca a discrepancia entre a visibilidade mediatica e a

sua relevancia no panorama artistico atual, ilustrando de que forma a construcdo da



imagem pessoal pode, em determinados contextos, prevalecer sobre a valorizacdo da
producdo cultural contemporanea.

No episddio que tem José Cid como figura central, a parddia é utilizada como instrumento
discursivo para expor, de forma humoristica, 0s excessos associados a construcdo da
imagem publica das figuras mediaticas. A nomeagdo ficcional como “Artista do Ano
2025 e a referéncia hiperbodlica a um “livro do ego” com 127 volumes funcionam como
simulacOes grotescas de praticas reais de autopromocao, revelando o desfasamento entre
0 prestigio autoatribuido e a relevancia artistica efetiva. Este tipo de abordagem insere-se
no dominio do humor parddico, que se caracteriza pela recriacdo deformada de discursos
existentes, com o objetivo de provocar o riso e, simultaneamente, incentivar uma leitura
critica. Tal como refere Mendez Garcia de Paredes (2014), a eficacia da parddia depende
do reconhecimento, por parte do publico, do modelo discursivo original e das convencdes
culturais e situacionais que Ihe dao sentido. Ao assentar em conhecimento partilhado, a
parddia gera humor através do desvio e da incongruéncia, tornando-se, neste episodio,
uma ferramenta particularmente eficaz para refletir sobre a valorizagdo simbdlica e os
mecanismos de legitimacao no espaco da cultura da celebridade.

A utilizacdo da hipérbole possibilita a formulacdo de uma critica implicita, estimulando
a reflex&o sobre os mecanismos de valorizagao social no @mbito da cultura da celebridade.
Enquanto figura de estilo associada ao humor, a hipérbole amplifica expressées além do
seu significado literal, gerando um efeito comico através do exagero (Yuldoshev, 2017).
Neste contexto, o episddio vai além da simples parddia, ao explorar de que forma as
figuras publicas constroem e reajustam as suas narrativas com o propdsito de manter o
seu estatuto e assegurar a continuidade simbdlica do seu legado artistico. Ao acentuar o
impacto emocional e reforcar a capacidade critica da audiéncia, a hipérbole revela-se um
instrumento eficaz na desconstrucdo das representacdes sociais estabelecidas.

Do ponto de vista semidtico, a denotacdo evidencia a inexisténcia literal da obra referida,
enquanto a conotacdo remete para uma critica implicita ao discurso autocentrado de José
Cid, manifestado nas suas recorrentes afirmacdes de superioridade artistica. Ao recorrer
a satira na representacao da construcdo da imagem publica do cantor, o episodio amplia
a critica individual para uma reflexdo mais extensa sobre a valorizagdo da autopromocéo
e das narrativas de exaltacdo pessoal no espaco mediatico. Dessa forma, Joana Marques
utiliza o humor como estratégia discursiva para questionar os limites entre uma

autoconfianca legitima e a percecdo de narcisismo.



iV) “O Rei da Patagonia” (9 de janeiro de 2025)

O episadio “O Rei da Patagonia” explora questdes de significativa relevancia cultural e
social, nomeadamente a construcdo da autopercecdo, as dinamicas do meio artistico e 0s
discursos mediaticos. A abordagem critica de Joana Marques evidencia o papel do humor
enquanto instrumento de andlise e desconstru¢do de narrativas e comportamentos
amplamente difundidos no espaco publico, promovendo uma reflexéo critica sobre estas
temaéticas.

Um dos temas centrais do episddio ¢ a manifestacdo do ego e de uma autoconfianca
exacerbada, refletida nas declaragdes de José Cid acerca da sua importancia e posi¢do no
meio artistico. A anélise evidencia como a sua autopercecdo transcende a simples
valorizacgéo pessoal, configurando-se como um discurso autorreferencial que se aproxima
da megalomania. Esta perspetiva revela a construcdo de uma identidade publica
alicercada na autoexaltacdo e na crenca na sua superioridade criativa.

Em paralelo, destaca-se a tematica da celebridade e da cultura pop, evidenciada pelas
estratégias discursivas empregadas por figuras publicas na construcdo e consolidacdo da
sua imagem. José Cid representa um caso emblematico de como o reconhecimento
mediatico pode ser influenciado ndo apenas pela sua producéo artistica, mas também pela
projecdo de uma personalidade excéntrica e pelo recurso a declaragfes controversas,
frequentemente utilizadas como mecanismo de autopromocao.

A critica social subjacente ao episodio fomenta uma reflexdo sobre a dicotomia entre o
reconhecimento nacional e internacional. A autoproclamacédo de José Cid como “Rei da
Patagonia” pode ser interpretada como uma estratégia de compensacédo face a percecao
de subvalorizacdo em Portugal, contrastando com a legitimacdo que considera merecer
no contexto internacional. Esta dualidade revela a tensdo entre a procura de validacao
externa e o sentimento de frustracdo decorrente da auséncia de consagracdo no proprio
pais.

Outra tematica relevante é a excentricidade no meio artistico, que se assume como um
fator distintivo na construcdo da identidade publica. No caso de José Cid, a singularidade
das suas declaracdes ndo se limita a um mero traco de personalidade, mas configura-se
como uma estratégia discursiva deliberada, destinada a reforcar a sua visibilidade e a
garantir a sua continua relevancia no espaco mediético.

A analise semidtica pode ser examinada em dois niveis distintos: o denotativo, que diz

respeito ao significado literal das mensagens transmitidas, e o conotativo, que envolve as



interpretacdes simbolicas e culturais associadas. No plano denotativo, evidencia-se 0 uso
de linguagem verbal, visual e sonora. Joana Marques utiliza citagcbes diretas das
declaragcbes de José Cid, destacando-se a expressdo “Rei da Patagonia” como
particularmente representativa. O video integra ainda imagens de entrevistas e
intervencdes pablicas do musico, acompanhadas por uma banda sonora cuidadosamente
ajustada ao tom satirico. Além disso, os efeitos sonoros e as pausas estratégicas
contribuem para acentuar a dimensdo humoristica da analise, enfatizando a literalidade
das afirmaces proferidas.

No nivel conotativo, a expressao “Rei da Patagonia” ultrapassa a sua interpretagdo literal,
assumindo um significado simbolico. Néo se trata de um titulo oficial, mas da construcéo
de uma identidade associada ao poder, ao sucesso e ao reconhecimento artistico que José
Cid reivindica para si. A escolha da Patagonia, uma regido remota e extensa, sugere a sua
autopercecdo enquanto pioneiro incompreendido, marginalizado pelo meio cultural a que
pertence. Assim, a autoproclamacdo como “rei” pode ser interpretada como um
mecanismo de autoafirmacéo face a percecdo de subvalorizagdo no seu préprio contexto
artistico.

A ironia emerge como um recurso fundamental na desconstrucéo discursiva realizada por
Joana Marques. O seu registo humoristico contrasta com a seriedade do discurso de José
Cid, evidenciando o desfasamento entre a sua autopercecdo e a realidade social. A
repeticdo de determinadas expressdes, aliada ao uso de efeitos sonoros de carater comico,
intensifica a conotacao de exagero, ampliando a discrepancia entre o discurso e o contexto
em que € enunciado. Este contraste funciona como uma critica implicita ao narcisismo e
a falta de autocritica, que, em certas circunstancias, se manifesta no comportamento de
figuras publicas.

Neste contexto, determinados simbolos assumem uma significativa carga semiotica. O
termo “rei” remete para a no¢ao de poder e autoridade simbolica, mas, no registo satirico,
é ressignificado como uma manifestacdo de arrogancia ou autoconfianca excessiva.
Paralelamente, a referéncia a Patagonia, um territorio remoto e quase lendario, sugere a
discrepancia entre as aspiragdes de grandeza e o efetivo reconhecimento publico. A
inclusdo de uma trilha sonora humoristica reforca esta desconstrucdo, indicando que as
declaragfes do musico sao interpretadas como desproporcionadas e caricaturais.

Em suma, a analise semidtica evidencia uma dualidade relevante entre o nivel denotativo,
que expde as declaracdes de forma literal, e o nivel conotativo, que explora as suas

implicagdes culturais e simbolicas. A rubrica conduzida por Joana Marques vai além da



critica individual, promovendo uma reflexdo mais abrangente sobre as dindmicas do meio
artistico, os processos de construcdo da imagem publica e a divergéncia entre a

autopercecéo e o reconhecimento social efetivo.

V) “A Prdoxima Presidente da Republica” (10 de janeiro de 2025)

O episaddio intitulado “A Proxima Presidente da Republica™ apresenta uma analise critica
e satirica a candidatura de Joana Amaral Dias a Presidéncia da Republica, utilizando o
humor como ferramenta de reflexdo social. A abordagem humoristica incide sobre
diversos aspetos associados a trajetoria da candidata, nomeadamente as controvérsias
relacionadas com a disseminacédo de desinformacao durante a pandemia de COVID-19 e
as suas posicdes publicas relativamente a questdes de identidade de género. Além disso,
0 episodio examina a sua presenca nos meios de comunicacéo social, explorando a sua
participagdo em diferentes plataformas mediticas, a sua interacdo com o publico através
das redes sociais e 0 seu envolvimento em debates politicos e programas de
entretenimento.

A analise semidtica do episddio evidencia o recurso a estratégias discursivas e visuais que
potenciam a intencionalidade critica da narrativa. No plano da denotacdo, identificam-se
elementos explicitos, tais como a linguagem verbal utilizada por Joana Marques, as
referéncias factuais as declaracbes de Joana Amaral Dias e a organizacdo discursiva
estruturada em torno de exemplos concretos. Estes aspetos denotativos constituem a base
informativa do discurso, assegurando a clareza e a compreenséao dos factos apresentados
pelo publico, sem margem para ambiguidades.

No entanto, € no plano da conotagdo que a critica humoristica se manifesta de forma mais
enfatica. A entoacdo sarcastica adotada por Joana Marques, aliada as suas expressoes
faciais, gestualidade e escolhas lexicais, confere a narrativa um subtexto irénico que
ultrapassa a mera apresentacdo de factos. O uso de termos ambiguos com duplo sentido,
bem como a edicdo de video, que intercala os comentarios da humorista com excertos de
intervencdes publicas de Joana Amaral Dias, reforca a construcdo de um discurso
conotativo. Esta estratégia discursiva acentua as contradicfes e fragilidades da
candidatura analisada, contribuindo para a consolidacdo da dimensao critica do episodio.
Adicionalmente, a interacdo entre a dimensdo verbal e a componente visual intensifica a
intencionalidade critica do discurso. A selecdo estratégica de imagens especificas orienta

a interpretacdo do publico, promovendo leituras valorativas que transcendem a



neutralidade informativa. Paralelamente, a utilizagéo da trilha sonora e de efeitos sonoros
realga momentos-chaves da narrativa, contribuindo para a construgdo de uma atmosfera
que direciona a rececdo critica do conteudo apresentado.

Em suma, o episodio representa um exemplo paradigmatico do papel da comunicacao
humoristica como meio de andlise social e politica. Mediante a articulacdo entre
elementos denotativos e conotativos, Joana Marques elabora uma narrativa que néo se
limita a transmitir informacéo, mas também incentiva o publico a refletir criticamente

sobre as repercussoes sociais e politicas da candidatura de Joana Amaral Dias.

2.2.1. Discusséao global dos resultados

A analise desenvolvida ao longo deste estudo revela que a eficacia do discurso
humoristico no programa Extremamente Desagradavel depende, em grande medida, da
organizagao precisa da linguagem, em particular da ordem das palavras. Esta ndo constitui
um mero detalhe estilistico, mas, sim, um elemento estrutural fundamental para a
producdo do efeito humoristico pretendido. Qualquer alteracdo na disposicdo lexical pode
comprometer a ambiguidade propositada, o ritmo discursivo e a intencionalidade critica
da mensagem, diminuindo a sua eficacia comunicativa.

Neste sentido, a construcdo humoristica exige ndo sé criatividade, mas também um
processo de escrita rigoroso, pautado por escolhas linguisticas conscientes que assegurem
a coeréncia interna do discurso e a clareza da critica subjacente. A articulacdo entre ironia,
parddia, hipérbole e outros recursos expressivos depende de uma sintaxe cuidadosamente
trabalhada, que permita ao publico interpretar corretamente os multiplos niveis de
significado — tanto denotativos como conotativos — presentes em cada episodio. Este
cuidado formal é essencial para preservar a intencionalidade comunicativa do humor,
assegurando que este funcione simultaneamente como mecanismo de entretenimento e
instrumento de andlise critica da realidade social e politica.

No que respeita ao conteddo tematico, o programa privilegia predominantemente um
enguadramento politico e social, abordando acontecimentos da atualidade sob uma
perspetiva satirica. Cada episodio incide sobre um nimero limitado de temas, geralmente
associados a eventos mediaticos recentes, ilustrados com pequenos excertos de videos —
como entrevistas, declara¢fes publicas ou transmissfes televisivas — criteriosamente

selecionados pelo seu potencial humoristico.



Entre os recursos expressivos mais utilizados, sobressai a selecdo intencional de
fragmentos discursivos com forte carga simbolica, frequentemente acompanhada da
reproducdo caricatural da voz de figuras publicas por Joana Marques. Esta técnica, que
combina um registo espontaneo com uma orientacdo critica bem definida, acentua o
caracter performativo do humor e torna mais eficaz a exposi¢cdo de incoeréncias e
contradi¢Ges nos discursos analisados, a0 mesmo tempo que facilita a compreenséo por
parte do publico.

A ironia, o sarcasmo, a hipérbole, a parodia e o duplo sentido constituem elementos
estruturantes do programa, sendo complementados por textos minuciosamente elaborados
e pela incorporacao de excertos em video que intensificam a intencionalidade comica. A
utilizacdo de trocadilhos satiricos é igualmente uma estratégia recorrente, contribuindo
para a construcdo de um discurso coeso e eficaz na comunicacdo da mensagem
humoristica.

Neste contexto, a dimensdo ludica do programa ndao compromete a sua funcéo
informativa, permitindo que o0s espectadores se mantenham atualizados de forma
descontraida. A variacdo tonal, em articulacdo com o uso de trocadilhos e referéncias
socioculturais, confere dinamismo ao discurso, enquanto a interacdo entre as
apresentadoras facilita a compreensdo das mensagens transmitidas. Esta estratégia
comunicativa favorece a assimilagdo de contetudos relevantes, integrando o
entretenimento no processo de difusdo da informacéo.

Os videos apresentados sdo extraidos de noticiarios televisivos, entrevistas e eventos
publicos, reforcando a conexdo entre o humor e as fontes convencionais de informacéo.
O ritmo moderado do programa contribui para a acessibilidade dos temas abordados,
evitando dificuldades na sua percecdo e mantendo o interesse do publico, dado que nédo
ha pausas prolongadas, intervalos ou momentos de siléncio que possam comprometer a
fluidez discursiva. A estrutura dos episédios mantém uma configuracdo estavel e
uniforme, tornando dispensavel a analise de episddios individuais para compreender o
modelo discursivo subjacente ao programa.

O formato assume um papel significativo ao abordar temas atuais e controversos,
estimulando o pensamento critico e promovendo o debate de ideias. Através do humor,
fomenta-se a reflexao sobre questdes sociopoliticas, incentivando o publico a considerar
diferentes perspetivas e a aprofundar a sua compreensdo dos temas em analise.

A forma como as apresentadoras estruturam e conduzem cada episédio contribui para a

consciencializagdo politica e social, incentivando a participagdo civica, valorizando a



diversidade de opinides e estimulando tanto a criatividade quanto a reflexdo critica dos
espectadores. Nesta Otica, 0 humor ultrapassa a sua funcdo meramente recreativa,
assumindo-se como um mecanismo de andlise e interpretacdo social, apto a expor
incoeréncias, a questionar normas estabelecidas e a promover a reflexdo coletiva.

A eficacia comunicativa do programa assenta na sua clara intencionalidade satirica, a
qual, ainda que ocasionalmente reiterativa, ndo compromete a relevancia dos temas
abordados. O humor surge, assim, como um instrumento eficiente de mediagéo
informativa, permitindo a desconstrugédo de discursos institucionais e a apresentacdo de
perspetivas alternativas, assegurando que a mensagem seja transmitida de forma acessivel
e envolvente, sem desvalorizar a sua pertinéncia ou veracidade. Deste modo, evidencia-
se 0 papel do humor enquanto veiculo de representacao social e politica, possibilitando a
problematizacdo de realidades contemporaneas e contribuindo para o estimulo do

pensamento critico e da cidadania ativa.

3. Conclusao

A presente investigacdo, centrada programa Extremamente Desagradavel, destaca a
funcdo multifacetada do humor enquanto pratica comunicacional no ambito do
infoentretenimento. Ao ultrapassar a sua funcdo exclusivamente recreativa, o humor
manifesta-se como uma ferramenta discursiva de consideravel importancia, capaz de
transformar informagdo em entretenimento, facilitando a compreensdo de temas
complexos e incentivando a reflexao critica sobre questdes sociais e politicas. A analise
realizada permitiu compreender como o humor, ao recorrer a recursos discursivos
especificos, intervém na construcdo e desconstrucdo de narrativas mediaticas,

promovendo a participacdo do publico nos temas em discusséo.

3.1. Relevancia do Estudo

O presente estudo sublinha a importancia do humor enquanto instrumento de
comunicacdo social e politica, especialmente no contexto contemporaneo, em que 0s
meios de comunicagdo enfrentam desafios crescentes na captacao e retencdo da atencao
do publico. A analise do programa Extremamente Desagradavel revela que a
incorporagdo do humor no infoentretenimento vai além da simplificacdo de temas
complexos, promovendo também a adoc¢do de uma postura critica por parte do publico
em relacdo a informacéo transmitida. Alem disso, destaca a capacidade do humor para



questionar discursos dominantes, expor incoeréncias e estimular o debate democratico,

contribuindo assim para a formagéo de uma cidadania mais consciente e participativa.

3.2. LimitacOes da Investigacao

Embora a presente investigacdo tenha oferecido contribuicdes significativas, € importante
reconhecer algumas limitacdes. O corpus de anélise, composto por episddios especificos
de uma Unica semana de janeiro de 2025, limita a generalizagdo dos resultados para o
conjunto global do programa ou para outros formatos de infoentretenimento humoristico.
Além disso, a abordagem metodologica qualitativa, embora minuciosa e interpretativa,
ndo permite quantificar o impacto do humor na perce¢édo do publico, aspeto que poderia
ser explorado de forma mais aprofundada com o uso de métodos quantitativos
complementares, como inquéritos ou analise de audiéncias. Outra limitacdo relevante
refere-se a auséncia de uma andlise critica do discurso mais aprofundada, a qual poderia
oferecer uma compreensdo mais detalhada das ideologias subjacentes ao contetdo

humoristico.

3.3. Perspetivas Futuras

As conclusdes alcancadas tracam direcGes para investigacdes futuras, que devem
aprofundar as implicacdes socioculturais e politicas do humor em diferentes contextos
mediaticos. Seria relevante a realizacdo de estudos comparativos entre programas de
infoentretenimento de diferentes paises, assim como a analise da rececdo do publico em
relagdo a diferentes estilos de humor e suas varia¢Bes culturais. Além disso, dada a
crescente digitalizacdo do consumo mediatico, torna-se pertinente investigar como as
plataformas digitais influenciam a producéo e disseminacdo de contetdos humoristicos,
e de que maneira essas dinamicas impactam o debate publico e a formacdo da opinido
social. Outra &rea promissora para investigacdes futuras é a aplicacdo da inteligéncia
artificial na analise de contetdos humoristicos, permitindo uma avaliagcdo automatizada e
em larga escala das tendéncias discursivas, da rece¢do do publico e das implicacdes
sociopoliticas do humor nos meios de comunicagao.

Em sintese, a presente investigacdo destaca a relevancia do humor como uma prética
discursiva essencial para a anélise social e politica contemporanea, além da sua fungéo
de entretenimento. Ao utilizar recursos como a satira, a parddia e a ironia, o humor revela-

se uma ferramenta eficaz para promover o pensamento critico, contestar normas vigentes



e estimular a participacdo civica, consolidando-se como um elemento comunicacional de

grande impacto no atual panorama mediético.
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